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UNA MUJER REVUELTA

“POR MUCHO QUE NUESTRO ORIGEN, NUESTRA HERENCIA Y NUESTRA EDUCACION NOS

MARQUEN, PARA BIEN Y PARA MAL, DE ADULTOS PODEMOS RECONOCER POCO A POCO

£SA MARCA, Y NO TENDREMOS PORQUE ACTUAR COMO AUTOMATAS. CUANTO MAS

CONSCIENTES SEAMOS DE ELLA, MAS FACIL NOS RESULTARA ELUDIR €SE CALLEJON

SIN SALIDA Y ASI ABRIRNOS A NUEVAS REALIDADES. LAS VIAS QUE CONDUCEN A ESA

LIBERACION SON MUY DIVERSAS, TANTO COMO LOS DIFERENTES DESTINOS HUMANOS".
ALICE MILLER. “El Origen del Odio”.

“__PIENSO QUE ALGUIEN DEBERIA ESCRIBIR UN LIBRO SOBRE MIS AVENTURAS... ;YA LO
CRED! Y SI NO, LO ESCRIBIRE YO MISMA CUANDO SEA MAYOR... ;PERO SI YA LO SOY!
—ANADIO ENTRISTECIDA— ;YA NO PUEDO SER MAS MAYOR DE LO QUE SOY...!
_£50 QUIERE DECIR —PROSIGUIC ALICIA— QUE NUNCA DEJARE DE SER LA NINA QUE
SOY. L0 CUAL TIENE SUS VENTAJAS, PORQUE iNUNCA ME CONVERTIRE EN UNA VIEJA!,
Y SUS DESVENTAJAS, PORQUE SIEMPRE ESTARE APRENDIENDO LECCIONES..”
LEWIS CARROLL. “Alicia en el Pais de Ias Maravillas”.



UNA MUJER REVUELTA

Soy una mujer en plena revuelta’ de mi intimidad.

Soy el resultado de la feroz revolucién de mi propia vitalidad
contra la fascinacién ilusoria a que induce todo lo establecido.
Estoy en proceso, puesta a prueba, siempre sujeta a cuestiones
y paradojas, en ese camino de avances y retrocesos que signifi-
ca ser. Soy una mujer en trnsito. Voy hacia la profundizacién
de mi propia subjetividad, ese entretejido complejo de mi ser.

Pongo en marcha el deseo de reencontrarme con mis propias
verdades. Alguna vez, sin saberlo ni darme cuenta, acepté per-
der para conocerme en pura pérdida, y perdi. Asi aprendi la
sensatez, estableci vinculos y amores no tan densos, tomé las
garantias como provisorias, me fui constituyendo en el pasaje
de la confianza a la separacién y de la separacién a la confian-
za renovada. Y pasé del corazén entregado al corazén recupe-
rado para una nueva apuesta.

De ahi en mis, (mucho mejor plantada), sé que puedo ser des-
centrada otra vez... ya conozco el imprevisible azar y la penosa
incertidumbre.

3 Revuelta: del latin, revolutus. Diche de un liquido turbio por haberse levantado
el sedimento del fondo. Dicho del estoma;n alterado. Aplicado al caballo que se vuelve
con presteza en poco terreno. ORAE, 1992,
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Mientras tanto me establezco en mi, (eso es lo nuevo), y me
establezco en el amor a mi propio bien, que es el amor que
orientari los otros amores.

Y descubro a la otra, esa sombra que soy y me habita como otra, que
si bien me asusta, a la vez me establece con firmeza en mi misma.

Yo apuesto a ser una mujer de largo alcance y el cuestionamien-
to es mi Unico pensamiento posible. Ademds, estoy un poco
aturdida, porque esta aventura de ser, sé que es un viaje que
dura hasta el final de la noche.

Soy una mujer de encrucijadas. Me siento comprometida con
todo lo que la vida me pone en el camino, y mi empefio, desde
hace tiempo, es renacer.

Por eso me ofrezco la oportunidad de recomenzar. Soy mi pro-
pia aventura amorosa, que crece y alienta un renacer incesante.
Entonces revuelvo, nombro la carencia y sefialo lo prohibido,
desordeno, digo lo inaceptable.

No quiero someterme a la creaciéon de apariencias, ni a la tira-
nia de la idealizacién, y tampoco amar lo falso.

El amor a la verdad es el camino por excelencia, sin método ni
mediacién. El objeto de amor, (para mi), es la posesién (casi
constante) de lo bueno.

Esta es mi aventura de ser: renacer cuantas veces sea necesario
y posible.

Soy una buscadora curiosa e incansable y desde chica pretendo
ser una valiente aventurera, una viajera que se entusiasma con
todos los encuentros.

Mientras tanto recupero el tiempo perdido de mis deseos, por-
que sé que:

” 4

“El que desea y no obra engendra peste”.

4 William Blake.

No soy una mujer decapitada. He conservado mi cabeza que
corrié seriamente el riesgo de ser amputada. He transformado
esta cabeza en mi llave maestra.

Mi cuerpo es el instrumento sensible y original a través del cual
desarrollo mi inteligencia y mis progresivas bisquedas de sen-
tido.

“—Dices cosas insoportables—
dijeron las espadas sagradas y cortaron mi cabeza
desde un alto minarete fragmentos de versos quedaron en el aire...” ®

Esta nueva mujer que soy, se superpone a la vieja mujer de
cabeza amputada, que vive amarrada a ese fondo invencible que
es el propio origen.

La mujer de cabeza cercenada no duerme, estd siempre alerta
para filtrarse por los resquicios de mi interioridad, llegar hasta
mi alma y sumergirla en la opresién.

El psiquismo es un sistema abierto, conectado e interrelaciona-
do con el sistema abierto del Otro. Y en esas condiciones se
renueva, sobre todo si hay amor, porque el amor es reparaciéon
y renovacion constante.

La revuelta intima, revela verdades poco gratas acerca de los
propios intereses psiquicos. Intereses a partir de los cuales se
establecen los pactos amorosos, familiares, conyugales o labora-
les.

En esa revuelta intima se resquebraja la idealizacion, se caen los
idolos y a partir de ese momento, comienza la experiencia de
lucidez mis radical e irreversible para nosotras.

Me pregunto:

—¢Estamos preparadas para reconocer nuestras verdades
menos gratas?

5 Fragmenta de un poema del libro Hembras del Ave del Paraiso, de Liliana Mizrahi.
Editorial Nuevohacer, Buenos Aires, 1996, pag. 21.
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—cPodemos identificar nuestros intereses y pactos?
—c¢Podemos reconocer nuestros bloqueos?

—Y si los reconocemos, ¢nos sentimos capaces de modificarlos?
—Acaso queremos hacerlo?

Somos el cuerpo de la revuelta

Las mujeres estamos comprendiendo con fluidez que nuestra
vida emocional sélo serd salvada si nos concedemos el permiso
de salir de la ignorancia en todas sus formas, prioritariamente
la ignorancia acerca de quiénes somos. Para lo cual debemos
revisar nuestra historia y nuestro género, “hacer conciente lo
inconsciente”*, desordenar lo sacralizado, transgredir lo con-
vencional, para después reparar y rehacer nuestra vida sensible
¢ inteligente. Salir de la ignorancia es fundar un orden nuevo.

Salir de la ignorancia y transitar la autocritica es el comienzo de
la tarea de darnos un origen propio.

El origen propio necesita de nuestra fuerza espiritual, nuestro
potencial creativo y exige una re-organizacion de nuestro psi-
quismo. Fortalecer el yo, neutralizar la severidad del superyd,
trabajar y sutilizar las defensas. Fortalecer la autoestima es
autoafirmarse.

Se requiere de una auto-organizacién emocional, que integre
creativamente nuestra vitalidad revolucionaria, a las compulsi-
vas repeticiones, la penosa incertidumbre, la arbitrariedad del
azar y los objetos de la carencia que (siempre) se abren camino.

Necesitamos tiempo, porque revolver es buscar, explorar hasta
descongelar nuestra intimidad y después, (otra vez), repararla y
renovarla con amor.

6 Sigmund Freud.

Esta es una de nuestras encrucijadas existenciales: hacer lo que
no fue hecho, reparar lo que fue mal hecho o lo que fue deshe-
cho. Y siempre podemos reparar. Zurcir y remendar. Alargar,
acortar, ensanchar, achicar, levantar o bajar, anadir o recortar,
coser o descoser, hilvanar o bordar, siempre podemos reparar.

Somos mujeres salidas de un crisol de equivocos y contradiccio-
nes, las mias, las de mi madre, las de mis propias abuelas, las de
las mujeres de mi generacion, las del género mujer, la alquimia
de todas las identificaciones.

Nuestra lucidez aguda puede llegar a ser un feroz cataclismo.

Aprendo a legitimar las demandas, atiendo las mias, las de otras

mujeres, las de otros, porque cada una expresa una angustiosa

inquietud, algin malestar personal o simplemente dolor. Abro

mi escucha a otros sentidos posibles. Y ante la emergencia de

ese sujeto que aprende a escuchar, me interrogo:

—:Soy? y si soy, ¢quién soy?

Y me respondo:

—Soy una mujer como las otras: naturaleza y cultura. Historia,
mandatos y anatomia.

Necesito fortaleza moral para mirarme asi, de frente, desmisti-
ficada de mi misma. Y sin saberlo, me abro a uno de los muchos
reencuentros conmMigo.

Intuyo, sé que después vendrin los encuentros con los Otros,
mis semejantes, esos que me parecen diferentes.

Mi conciencia quiere rehabilitar lo sensible, prestigiarlo y man-
tenerse fiel a su logica profunda. Pero la verdad es que, mi pro-
pia revuelta se detuvo muchas veces, (por miedo o por culpa) en
los pactos contraidos.

Mi gran liberacién, mi revuelta intima, es el reiterado cuestio-
namiento autocritico que recomienza sin descanso. Estoy todo
el tiempo aprendiendo. Ese cuestionamiento incesante serd el
contrapunto de las creencias y las certezas falsas que me indu-
jeron a creer y obedecer.

UNA MUJER REVUELTA
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Contrapunto y armonia, en mi.

La aventura de ser me permite descubrir una subjetividad para-
déjica. Por un lado soy tributaria del cuestionamiento y la pro-
fundizacion de los significados. Y por otro lado, habito la natu-
raleza primera de las huellas en mi piel, huellas olfativas, visua-
les, sonoras y ritmicas de mis primeros dias y mis primeros
anos.

Con insistencia surco la lucidez, fragil lucidez habitada de olvi-
dos y fantasmas entre luces y sombras.

—¢Y qué mujer puede rebelarse? —me pregunto— si la mayo-

ria estd reducida a ser un conglomerado de érganos y hormo-
nas que carga con la inmensa responsabilidad de la continuidad
de la especie.

Es cierto. Muchas mujeres son un objeto reproductor domésti-
co, en uso o en desuso. Mujer adorno, mujer sexo, mujer ganan-
cial, patrimonial, mujer prétesis, descartable o imprescindible,
mujer todo terreno.

Se rebela la que se busca, la que quiere ser, la que necesita
saberse.

Soy esta nueva mujer que soy. Esta mujer en la que estoy devi-
niendo, indice de un nuevo origen, mi origen, esta vez, creado
por mi misma.

La Pedrera, Uruguay

julio de 2004.

LAS MUJERES EN LA AVENTURA DE SER

Introduccién

Las mujeres somos un universo parecido y diferente al univer-
so masculino.

Nuestro cuerpo femenino nos tiene de arriba/abajo hormonal-
mente, cosa que a los varones no les pasa. Nuestra fecundidad
que es casi milagrosa, se puede convertir en una carga pesada e
incontrolable. Nuestra sensibilidad es coherente con ese cuerpo
que tenemos, lleno de redondeces, que nos lleva con frecuencia
para adentro, facilitando la introspeccion y el autoconocimien-
to.

Atravesamos dolores y malestares que los varones ni imaginan.
Nuestra educacién tradicional nos orienta al cuidado y atencién
del otro, esto nos permite una calidad de empatia y solidaridad
que nos diferencia del varén educado para el afuera, la caza, el
dominio y el control.

Las mujeres somos un universo oscuro, (a veces), hasta para
nosotras mismas.

UNA MUJER REVUELTA




La exploracién de ese universo que somos, nos va a dar las pau-
tas de nuestras diferencias. Y muchas veces, en nombre de las
normas patriarcales y machistas, desconocemos o eclipsamos
nuestras diferencias, o bien, las minimizamos y denigramos. En
definitiva no prestigiamos nuestra propia especificidad, porque
le damos un significado erréneo.

Esa es nuestra tarea evolutiva, ahora: se trata de conocer,
re/conocer, significar y dar un nuevo sentido, a todo lo que en
nosotras es diferente. Durante siglos renunciamos a reconocer
esa diferencia valiosa.

Nuestra tarea es: preservar la simetria con el varén y recuperar
el deseo, el sentido y el significado de ser diferentes. Para todo

esto, es necesario salir de la ignorancia.

El “nosotras” de las mujeres deja de ser tributario™ de la mirada
y de la aprobacién masculina. Se libera de cualquier sentido de
inferioridad y se reivindica con orgullo. Ese mismo “nosotras”,
nos permite reconocer nuestra propia disparidad, entre las mis-
mas mujeres.

Y esa disparidad es la que nos mueve y cambia nuestras cosas
de lugar.

Lo que revuelve y revoluciona es el més y el menos, no el par.
Y en esa dindmica de la disparidad entre nosotras, en ese des-
equilibrio, se pone en marcha el deseo.

Hoy en dia, somos las mujeres las que enfrentamos la realidad
y asumimos sus responsabilidades mds arduas; cargadas de hijos
y padres ancianos que cuidar, soportamos las contradicciones y
paradojas de esta sociedad que cambia y cambia.

Hay que caminar a paso firme o correr, para acompaﬁar tantos
cambios, y soportar la confusién y la ambivalencia que surgen
dentro nuestro.

* Tributario: entregar tributo al Sefior en recanocimiento de su sefiorio.
Ofrecer veneracion como prueba de agradecimiento y admiracidn.

En esa carrera vertiginosa y desesperada nos extraviamos, per-
demos nuestros deseos y también el sentido de la orientacion
en la vida. Y no sabemos adénde vamos ni quiénes somos. Nos
entregamos a la captura. Perdemos la libertad, la identidad y la
nocién de qué queremos.

El deseo es una potencia humana que precede a toda historia
personal y a toda pertenencia. Cualquier amenaza, bloqueo o
renuncia del deseo femenino, genera en nosotras un sufrimien-
to que se alarga de un modo melancélico.

Enfermamos de desinimo y empobrecemos. Nos invade una
forma de apatia, que en realidad es dolor y se expresa en timi-
deces, inhibiciones, bloqueos, automoderacién excesiva o
sobreadaptacion.

Las mujeres nos encogemos, destefiimos, perdemos color y
vivacidad.

Nos achicamos obedientes a las normas culturales que nos
siguen necesitando como hijas.

A “nosotras”, mujeres, nos toca ser protagonistas en este pasaje
de la milenaria historia de la humanidad. Nos toca esta apues-
ta: nombrar la realidad, revolver el pasado y el presente para
revolucionarlos, nombrar con precisién lo real que cambia, €
imaginar nuestro futuro.

La Ley del Padre

Para muchas mujeres, la organizacién social, en la que predo-
mina la autoridad de un padre/varén/hermano/marido/o jefe,
esta debilitindose, o bien, ya termind.

Duré mucho tiempo... pero el significado que llegé a tener la
Ley del Padre, en la vida de las mujeres, pierde fuerza, presti-
gio, o bien ya no existe.

Y sin el consenso de las mujeres, las normas patriarcales no
pueden sostenerse.

UNA MUJER REVUELTA
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Las eternas desventajas femeninas son menos. Y las ventajas del
dominio masculino comienzan a desaparecer.

La prioridad de las mujeres es salir de la ignorancia de si mis-
mas, porque ignorancia es precariedad y vulnerabilidad.
Sustraerse de la pobreza espiritual, que es inercia y se convier-
te en miseria. Conquistar la autonomia econdmica, reconocer
nuestra fuerza revolucionaria, asumir nuestro potencial de tra-
bajo y de creacién. Y habitar con libertad nuestros cuerpos y
nuestras mentes.

La politica de las mujeres no es una politica partidaria, ni un
grupo social o proyecto cultural, es un hacer ético y social,
segin el sentido libre y profundo de la diferencia femenina.
Ya no se trata solamente de la igualdad. Se trata de aprender a
vivir en nombre de la simetria y de aceptar la libre diferencia
femenina.

En medio de esta Babel de voces de mujeres, voces con coraje,
que rompen el sagrado silencio patriarcal, surge una lengua
comun que nos une. Una voz que necesita un poco mds de
tiempo para subir su volumen y medirse.

Una voz que nos define y nos permite reconocernos, y a veces
nos asusta. Una voz que nos identifica en nuestra singularidad
y revuelve la realidad.

La aventura de ser

Intento estar presente como una voz critica. Estoy convencida
de que se ha terminado la concepcién que heredamos sobre la
mujer y ahora se hace necesaria una reconsideracién de todo el
horizonte del pensamiento femenino.

Las mujeres atravesamos una “crisis”’, en el verdadero y etimo-
16gico sentido de la palabra, o sea, estamos en un momento de
decision y asi comienza nuestra aventura...

La aventura de ser es la experiencia de asumir la fuerza vital que
tenemos, transgredir la esterilidad, la apatia y el conformismo
generalizado y enfocar esa energia hacia nuestro proyecto evo-
lutivo: un proyecto de autonomia.

La aventura de ser trata del viaje azaroso que significa evolucionar en
este mundo, como mujeres y como seres humanos. Y también de las
rupturas que son necesarias para desarrollar nuestras potencialidades.

Las mujeres somos seres de imaginacién. Nuestra vida psi-
quica es pura imaginacién. La aventura de ser mujer consiste en
la libertad de nuestro devenir, en un doble sentido:

el permiso para imaginar, y la deliberacién con nuestra imagi-
nacién, a través de una instancia reflexiva y critica, que juzgue
los resultados de esa imaginacién.

En ese devenir, que es aventura, consiste el proceso de creacion
de la mujer imaginante y reflexiva.

Y es ella misma, como obra creativa, el espejo en el que puede
mirarse, reconocerse e interrogarse. Vincular su pasado y su
presente, ¢ imaginar su futuro. Reconocer su cuerpo, como
depdsito inagotable de memoria y que al mismo tiempo es base
de las creaciones venideras.

La educacién que recibimos como mujeres entré en un proce-
so de disgregacién acelerada, sufre desde hace varias décadas
una crisis de contenidos, una crisis de objetivos y una crisis de
autoridad. La autoridad tradicional indiscutida se desmoroné y
los valores y mandatos consagrados se han transformado en
obligaciones pesadas, como una carga molesta.

7 Crisis: asunto de impartancia, tomado del latin crisis y éste del ﬁriego Krisis, decision,
derivado de separar, decidir, juzgar. Dicc. Critico etimol6gica castellano e hispanico.
Corominas-Pascual. Edit. Gredos. Madrid. 1980.
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El poder es nuestro. Consiste en nuestra fuerza e inteligencia,
nuestra intuiciéon y nuestra capacidad de amar, nuestra sensibi-
lidad y nuestra voluntad de cambio, el interés por conocernos,
reconocernos y aprender. Y también recuperar nuestra fecunda
imaginacion, fuente de todas las creaciones porque...

“Nada se sabe, todo se imagina”.*

El poder que tenemos se alimenta de la confianza bdsica en la
vida y en la entrega a nosotras mismas, como tarea. Como toda
creacién humana, somos obra e inversién a largo plazo. Una
creacién continuada.

El poder esti dentro nuestro. Ser nuevas es generar un origen
propio y un pensamiento nuevo. Nuestra existencia serd inte-
resante en tanto se convierta en crecimiento autocritico.

Serlas mismas de siempre significa reiterarnos, bloquear nues-
tro poder de transformacién. Neutralizarnos como mujeres y
adherir a una cultura de la mutilacién. ;Para qué? Para ser
mujeres parasitarias, incapaces de ocuparse con lucidez de sus
propios asuntos interiores y exteriores.

La complejidad especifica de nuestra condicién femenina y de
nuestra condicién humana no pueden aprisionarse en defini-
ciones cerradas, ni en leyes o en dogmas.

Reconocernos como diferentes (sin miedo y sin culpa) y legiti-
marnos como tales es un salto cualitativo en nuestra capacidad
de conquistar nuestra identidad y nuestra autonomifa.
Sabernos diferentes exige una reforma de nuestro pensamiento
y eso implica una revolucién mental o cambio de mentalidad.
Esta revolucién mental significa el re/diseno del acto de pen-
SArnos a Nosotras mismas.

8 Federico Fellini, entrevista.

La aventura de ser es el reconocimiento activo de nuestra dife-
rencia como mujeres comprometidas con su lucidez, con la
especificidad de nuestro género y con la integracién armoénica
de nuestra “extranjeria’.

Nuestra evolucién y revolucién’ como mujeres no es lineal,
segura ¢ irreversible; es compleja y problemitica. Podemos
tener o no la capacidad de reconstruirnos sin cesar, podemos
tener o no la capacidad de repararnos. Podemos querer o no
querer evolucionar.

Lo que si tenemos, es el derecho a hablar de nuestras heridas y
buscar nuevas respuestas en nuevas personas que nos permitan
nuevas alternativas. Necesitamos recuperar la confianza en el
encuentro, en la movilizacién emocional de nuestro cuerpo, en
nuestra propia desestructuracién y en la inteligencia de la pala-
bra que une.

Las mujeres estamos invitadas a volver y revolver. Retornar a
nosotras mismas y desarrollar esa aptitud que naturalmente
tenemos de recordar, interrogar y reflexionar criticamente.

El pensamiento licido es inevitable revuelta. Es bisqueda y
combate.

Esa capacidad de cuestionar al propio ser y también al mundo,
son las tnicas defensas contra “la banalidad del mal™ y “e
avance de la insignificancia”."

Edgar Morin, en su “Teorfa de la Complejidad”, habla del pro-

ceso de cretinizacién, y dice que es:

“.el proceso antisocial y oscurantista aplicado a Ia abolicion de
Ia inteligencia y al embrutecimiento de los seres humanos”™"

9 Revolucién: accién y efecto de revolver o revolverse.Cambio répido y profundo.
Cambio violento. Conmocién de los humores. DRAE, 1992.
10 “La banalidad del mal™: concepto acufiado por Hannah Arendt. ;
11 Titulo del libro de Cornelius Castoriadis, El Avance de la Insignificancia,
Editorial Eudeba, Buenos Aires, 1997. =1y

12 Edgar Morl’n,'Mis Demonios, Editorial Kairgs, Barcelona, 1995.
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Cretinizacién es un concepto que homologo a jibarizacién®,
porque ambas acciones estin referidas a la mutilacién del pen-
samiento critico.

Estas conductas hacen verdaderos estragos, tienden al empo-
brecimiento de la conciencia, a la restriccién intelectual y a la
pérdida de sensibilidad.

La jibarizacién o cretinizacion es el resultado emergente de una
conspiracién' social. Se trata del consenso de una sociedad que
pretende que el pensamiento critico pierda eficacia y profundi-
dad, para que entonces, todo se homologue, se uniformice y se
convierta en insignificante y superficial.

La aventura de ser tiene como objetivo existencial, re/estructu-
rar nuestra psicologia para poder re/nacer. Por eso, esta aventu-
ra, no es para mujeres que tributan sus cabezas al sistema cul-
tural y adoran lo arcaico.

La mujer decapitada esti despojada de su inteligencia.
Mistificada por el sistema. Mutilada en su capacidad de pensar,
cultiva lo efimero. Rellena su vida con rutinas cada vez mis
repetitivas y aceleradas que le sirven de huida desesperada fren-
te al paso del tiempo y la muerte.

“un hueso misterioso se metio en mi nuca

y no me deja levantar la cabeza

mi pobre cerebro desautorizado

en su pequeiio calabozo

sofiindome

mientras yo que no paro de fregary fregar

entro en la antigiiedad sin haber salido de Ia infancia”.”

13 Jibarizacién: proceso destinado a empequefiecer o achicar la cabeza.
14 Conspiracion en el sentido etimoldgico es respirar juntos en la misma direccion.
15 Poema del libro Hembras del Ave del Paraiso, Liliana Mizrahi, op.cit. pag.13.

Una mujer (o un varén) no pueden ser auténomos si no acep-
tan el proceso del tiempo y la mortalidad.

Las mujeres somos seres, muchas veces, desestabilizadas por
nuestros propios cambios emocionales, corporales, vinculares, y
vivimos en esa permanente bisqueda de estabilidad.

Somos seres en proceso y perdemos (a cada instante) nuestra
identidad; sin embargo y a pesar de todas las fluctuaciones,
tenemos cierto equilibrio que nos mantiene integradas.
Intentamos rehacer, habitar, (o deshabitar), nuestro lugar invi-
sible en el cuadro que otros ocupan y ostentan. Intentamos
reconocer nuestra furia congelada y también nuestra felicidad.
Esa es nuestra aventura de ser.

La aventura de ser estard siempre amenazada por la incerti-
dumbre propia de la vida, por la transitoriedad y provisoriedad
de todo lo creado, por la propia e inevitable complejidad huma-
na y por la confusién generada en la tentacién de simplificar la

realidad.

La aventura de ser no es para mujeres que pactan con la estabi-
lidad (totalitaria) de los valores convencionales. Esta es una
aventura propia del conflicto y la contradiccién. Requiere cora-
je y resistencia. Tampoco es para aquellas mujeres que evitan la
revuelta, renuncian a ser y se refugian en el estancamiento de
valores que no se vuelven sobre si mismos, ni se cuestionan.

La aventura de ser no es para las mujeres fascinadas por la cul-
tura de la imagen y la impostura: la produccién de la exteriori-
dad, la seduccién, el aturdimiento de la velocidad, la brutalidad
y la simplificacién.

Esta aventura no es para aquellas mujeres que son un elogio de
la pasividad.

Y tampoco es para las que aman la exhibicién publicitaria de su
desnudez y de su intimidad y cuya tnica libertad es el jogging,
el shopping o el zapping.
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La libertad, que no se puede disociar de la finitud, se convierte
en un vacio horroroso, imposible de colmar. Y ese vacio de sig-
nificados profundos no se puede rellenar con objetos de consu-
mo.

La mujer actual, que no se acepta a si misma, se padece. No se
acepta porque no puede forjarse, ni afirmarse, ni valorizarse. No
puede generar un proyecto de cambio al cual adherir, ni por el
cual luchar.

Los afios en que vivimos, con sus incertidumbres econémicas y
politicas, su vacio ideoldgico, parecen poco propicios para favo-
recer la valentia de comprometerse y cambiar.

Es en ese sentido, que la cultura solicita, en especial a las muje-
res, que sean mansas, y se dejen llevar sin violencia, ni metas
claras, sin objetivos ni guias legitimas. Se solicita también, que
sigan esforzdndose, sobreadaptindose siempre, pero (preferen-
temente) sin voluntad ni convicciones propias, porque lo que
tiene que dominar es el pensamiento manipulativo que acom-
pafia el proceso de atrofia emocional.’

Por eso se solicita a las mujeres que sean cindidas, ingenuas y
felices, que no transiten la duda, que erradiquen sus conflictos,
que confien en el sistema y se dejen conducir.

(...) mi madre se ahoga en la ronquera de su pulmén vicjo
saca fuerzas para levantar medio cuerpo

y con la mano larga y dura

como un palo de escoba

me pega un guantazo en la cara

y grita

. *
“no pienses”

16 La Psicologia se transformd en una herramienta que contribuye a manipular a otros
también a uno mismo, ]
Fragmento del poema “Quién me maté  madre”. Edit. Botella al Mar. 2005.

La aventura de ser es para mujeres que quieren conducir y con-
ducirse ellas, ser protagonistas, rehabilitar lo sensible y estar en
el primer plano de la escena moral de sus vidas.

Las mujeres que estamos consagradas a nuestra propia contem-
porancidad tenemos cada vez menos p031b1hdades de evasion
de nosotras mismas.
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APUNTES SOBRE LA COMPRENSION

€&l texto misterioso de la vida

La comprensién es una lectura de la realidad como totalidad,
nos permite experimentar el pulso profundo de los hechos y de
los significados de la existencia en el texto misterioso de la vida.
La comprension, en tanto lectura de la vida como totalidad, nos
permite sintonizar nuestra conciencia de deuda con la natura-
leza.

Asi, tomamos conciencia de nuestra precariedad y desvalimien-
to como seres humanos. De nuestra vulnerabilidad ante las aza-
rosas alternativas de la vida. De las problematicas coyunturas
sociales y de las provocaciones de la barbarie moral que nos
impone la sociedad.

Nuestra humanidad se acobarda ante la complejidad de lo
humano y ante las presiones del misterio de la vida.

El reconocimiento del misterio es lo que intentamos incorpo-
rar, para alcanzar una conceptualizacién madura de la totalidad.

Odisea V" de la conciencia

La comprensién es una conducta amorosa.

La comprension amorosa es una odisea de la conciencia.

Una aventura de la sensibilidad y de la inteligencia, para alcan-
zar la reflexién madura que nos permita un contacto enriqueci-
do con la totalidad de lo creado.

La comprensién busca un orden l6gico, en una realidad huma-
na en infinita mutacién.

En nuestro proceso transformador como seres vitales, la com-
prensién es hallazgo, encuentro, inteligibilidad acrobitica, nue-
vas constelaciones de la conciencia.

La odisea de la comprension es un viaje por los sucesivos esta-
dios evolutivos de nuestra capacidad de entender lo que nos es
dado. Se trata de una dinimica indispensable entre nuestra
conciencia y la realidad.

Esta dindmica de la comprensién define la articulacién de
nuestra conciencia con nuestra intuicién.

Orden

La comprensién intenta poner orden, aunque sea provisorio, en
la forma abierta, discontinua y a veces cadtica de los enuncia-
dos vivos de los seres humanos.

La realidad incluye mitos, creencias, ficciones del contexto. La
interminable mutacién que nos impone la vida. Los accidentes
de la realidad disfrazados por el azar.

Alguna puntuacién dogmitica y la irresistible libertad de la
imaginacion: intensa y transformadora.

El acto de comprender requiere de un orden para inteligir, que
se encuentra bajo una intensa presion.

17 0disea: viaje largo y en el cual abundan las aventuras adversas y favorables al viajero.
Sucesidn de peripecias, que le suceden a una persona.
Dicc. de la Real Academia Espanola. Edit. 199
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La comprensién es Tarea

La comprensién es un hacer que describe un movimiento criti-
co sobre nuestro propio ser interior, singular y social. Describe
el alcance de nuestra intimidad con lo humano, y de nuestra
receptividad a lo diferente.

La comprensién es hospitalidad a lo emocionalmente comple-
jo y enredado de los seres humanos.

Es un rasgo de la compasién natural del alma, fundante del
espiritu de humanidad. En ese sentido, creo que la compren-
sion es ética.

Reconocimiento del Otro de nosotros

La comprensién amorosa es reconocimiento del Otro.

Trabajo en la otredad del ser, del Otro y en la otredad del ser
propio.

En ese sentido la comprensién es alianza, crédito, contrato
social, 16gica aseguradora que reconoce y sostiene esa otredad.
Se trata de un vinculo humano de interpenetracién e interrela-
ciéon profunda, entre la realidad subjetiva y la realidad exterior.
El Otro, que es siempre un extrano, (ain cuando se trate del
Otro de nosotros mismos), intenta hacernos entender su len-
guaje. Su base hermética puede permanecer cerrada e inaccesi-
ble, atin a la mds generosa de las recepciones.

Por comprometida que sea nuestra confianza y nuestra entrega,
existe (siempre) el misterio del Otro, como universo. Misterio
que nunca conoceremos y del que nunca sabremos la respuesta.
Nuestra presencia modifica la presencia del Otro. Y a su vez,
somos modificados por la presencia de ¢€l.

En ese sentido no descartemos la posibilidad de que nuestra
lectura pueda ser errénea, arbitraria o neutralizadora.

Lecturas

El acto de comprensién describe un texto vital que estd empa-
rentado con nuestras intimas proyecciones y con nuestras voces
desconocidas.

Define la disponibilidad para el aprendizaje de nuevas lecturas
de la realidad. '

Una lectura hecha a base de experiencias vitales, busquedas,
encuentros y desencuentros. Errores y aciertos.

Una lectura que define nuestra creatividad y nuestra libertad.
Juego de diferencias formales y por momentos, densidad inac-
cesible.

Una necesidad humana

La comprensién es una necesidad humana universal.

Esta necesidad, que tenemos los seres humanos nos atraviesa y
nos posee como ejecutantes. Somos los instrumentistas de esa
urgencia universal.

Cuando podemos internalizar la comprensién como instru-
mento se modifica el pulso de nuestra vida cotidiana y de nues-
tra interrelacién con el otro.

En la dindmica del hallazgo comprensivo nos esforzamos por
hacer cuanto podemos para entregarnos a la confianza de un
Otro, que escucha y habla.

Este gesto inicial de entrega y confiabilidad implica el riesgo
del error, del desengaiio o de algo peor: la desconfianza, la men-
tira y finalmente la ruptura, que equivale a la muerte del vincu-
lo. Sin el gesto inicial de apertura y bienvenida, ninguna com-
prension serd posible.
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Arquitectura y Quimica

ka co_mprensm')n es arquitectura del espacio interior.
rquitectura de ienci 1 1nacio
dq I‘ll._lCStI"B:S experiencias, de nuestra imaginacion
)]Z e nuestra organizacion de la realidad.

a,comprenswn es quirmca. La quimica de la interpenetracion
gemproca. Una.qulm‘lca inconmensurable, siempre en accién.

e trata de la dialéctica de la interacciéon humana en movimien-
to perpetuo.
I_:a compIr)eflsl.on es un paisaje organico de reciprocidad vigo-
rlzailte. aisaje que pretende alcanzar el significado legitimo,
revelado, de aquello que intentamos comprender.

Nosotros

Sencillamcnte se trata de nosotros. De nuestra existencia histé-
rica y cultural, social e individual, singular y plural.
Condensamos los significados, los fenémenos seménticos, ver-
bales, no-verbales, materiales o espirituales en un tejido es,truc—
tural_, que ademds forma parte de un contexto social también en
movimiento. El contexto da forma y significado a nuestras
vidas y a l.a multiplicidad de nuestro ser.

La materia comprension trata del significado profundo de la
libertad de dar y recibir con inteligencia y con emocién.

Sensibilidad

La comprensién es sensibilidad visceral, piel.

Se gesta en el interior de nuestros cuerpos. Se ratifica con nues-
tros sentidos. Se apoya con nuestras palabras.

Y se sostiene con nuestras conductas.

Esta sensibilidad orgdnica y sensorial intenta articular los sig-
nificados con cierta precision. e

Escuchar

Es interesante y necesario escuchar con atencién la descripcién
del paisaje dramitico del Otro, la novela o la cosecha de algu-

na historia anterior, generacional, propia o ajena.
Escuchar las trasmutaciones poéticas en el didlogo o el arma-

z6n neurdtico de la prosa humana.

La comprensién intenta discriminar el peso, la rugosidad del
dolor, la fascinacion del encuentro, el prejuicio, el rechazo o la
ilusién.

En un plano trascendente, se trata del intercambio de liberta-
des dadas y tomadas. La agudeza de nuestra percepcién tam-

bién define nuestra libertad.
El entumecimiento de la sensibilidad original, la abstencion de

respuestas a las demandas propias y ajenas, la rigidez o la liber-
tad de no-recibir, de no encontrarnos con la abrumadora plura-
lidad de lo humano es el derecho que tienen los seres que son

rehenes.

Rehenes

Los seres humanos quedamos muchas veces cautivos de nues-
tra propia incomprension, de nuestra neurosis y de nuestras

repeticiones.
Somos rehenes de los malentendidos con los que vivimos €

interpretamos la vida.
El potencial receptivo del espiritu humano puede estar disca-
pacitado, ofendido o desconsolado ante una libertad de entre-

ga, que se vive lejos del propio alcance.

En la experiencia de comprension, nos es dado conocer nuestra
evolucién y realizacién existencial, nuestros pactos evolutivos y
no-evolutivos, nuestro vinculo con la vida y con la muerte.

Nuestra conciencia de finitud.
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Obstinacién o Creatividad

Nuestra capacidad de comprensién describe la obstinacién o la
creatividad de nuestras busquedas, la generosidad o pobreza de
nuestra autocritica, la capacidad de reconocimiento del error y
la correccién que ponen en marcha los mecanismos de repara-
cién.

El aprendizaje sobre la experiencia vivida amplia nuestra con-

ciencia. Se trata de conductas que describen y definen nuestro
interés e inclinacién por lo humano.

Somos sujetos amenazados por la devaluacién anestésica que
impone la cultura de lo inmediato y lo secundario.

Cultura que induce al repliegue o la inhibicién del pensamien-
to critico y estimula la devaluacién de lo sagrado.

Convivimos a diario con el eclipse de lo humano y con un exce-
so de lo que es parasitario y espurio. La cancerosa multiplica-
~ci6n de interpretaciones retoricas. La hipertrofia de un discur-
so herético sin fin. Todo lo que en esta edad deshumanizada de
la historia es literalmente bestial y artificioso.

Metdforas. Lo personal es politico

Somos una metéfora de la condicién humana.

La capacidad de comprendernos a nosotros mismos como una
metdfora de la condicién humana, nos permite tomar concien-
cia de que nuestra singularidad es anecdética, porque lo que
creemos personal y singular “es politico”, es decir social.

La comprensién de nuestra singularidad, se multiplica de una
manera concéntrica hacia lo ilimitado de la universalidad. Y

nos permite asi, escuchar la continuidad histérica de la proble-
madtica humana.

En tanto dialéctica de la interaccién, la comprension es un cir-
culo. Intenta dar nuevas formas a la realidad del género huma-
no.

La comprensién es un acto moral.

Es ética.
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LOS CONDICIONAMIENTOS"

La vida se aprende desde el primer suspiro

Nuestros padres, hermanos, tios, abuelos y bisabuelos, nos
ensefian la vida segin como ellos la entienden. En la cotidia-
neidad de familia, en nuestras casas de la infancia, en la mesa
familiar aprendemos la vida. Nuestra memoria més profunda
contiene la percepcién del pulso original y primario. En ese
pulso familiar aprendemos lecciones sobre la muerte, el amor,
el odio, la indiferencia, la sinceridad, la mentira, la salud o el
malestar... y asi nos acercamos al mundo.

Aprendemos lo que vivimos. Incorporamos ese aprendizaje ori-
ginal de la vida que se convierte en el marcapaso de nuestra
evolucién y contribuye a la complejidad de nuestra identidad.
Esa es la cosmovisiéon primera, que se complejiza a lo largo de
nuestra evolucién histérica. Aprendemos la ternura, la indife-
rencia, la alegria, la queja, el malentendido, la culpa, los sobre-
entendidos, el secreto y la omisién, el compromiso con la ver-
dad... en fin, la misteriosa marafia de los vinculos adultos.

18 Condicionamiento: accidn y efecto de condicionar. Limitaciones, restriccion.

Testimonio:

“En el transcurso de varias terapias, fui comprendienda el
tema de los condicionamientos que me marcaron. De chica me
entrenaron en la exclusion, los celos, la descalificacion, la
desesperacion por la falta de defensa de los adultos y la falta de re-
conocimiento. No habia logro, premia 0 mérito que alcanzara
para que mis padres me miraran con orgullo. Esto se grabd en
mi, y en mi vida de adulta vuelvo y vuelvo a transitar esos
wviejos surcos de mi infancia. La denigracion era el cddigo mds
usado en mi casa. Y yo lo aprendi como natural, creyendo que
la vida era asi. Una de las peores cosas que vivi fue no sentir-
me amada y no saber porqué. La pregunta sporqué mi mamd
no me quiere? fue mi primer cuestionamiento. FEso me hacia
sentir invisible, dudaba de mi existencia, pensaba ya a los
cinco aios en morirme. Yo no diria que fue una infancia feliz.
Mis padres tampoco la tuvieron y no supieron repararla en
nosotros, los hijos. Nos dieron fodas las cosas materiales que
ellos no tuvieron, pero no supieron construir un clima de feli-
cidad y gratitud. Esa fue su miseria. Estoy marcada por la
dura mirada de rechazo de mi madre, por su distancia afecti-
va, por la ausencia de un contacto corporal amoroso que me
contuviera, por el contacto corporal violento con mis hermanos
varones, por la interminable ausencia de mi padre. Todo se
constituyd en lenguaje (verbal y no verbal) y esa es mi lengua
materna, que se repite dramdticamente en mis parejas, con mis
hijos, en mi trabajo, en la vida en general. El tema de los con-
dicionamientos, para mi, es grave porque todavia son muy
fuertes, sin embargo estoy aprendiendo a revertirlos. Me sien-
to gobernada por emociones a las que hoy no reconozco como

mias y s como heredadas. Trato de no volver atrds y si perci-

bo que lo hago, intento sustraerme rdpido. Poder ponerlo en
palabras y testimoniar esto ya es mucho”. ¥’

19 Testimonio escrito por una paciente para este libro. Mi agradecimiento por su sinceridad.
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Nuestra historia infantil se registra en ese cédigo familiar, que
inscripto en el inconsciente, se puede obedecer a perpetuidad
en interminables repeticiones.

También podemos aprender a capitalizar esas repeticiones,
como oportunidades para conocernos y modificar la estructura
de lo repetido y el mecanismo de la repeticién.

Repetimos para recordar. Entonces, se trata de recuperar lo
reprimido, hacerlo consciente e intentar transformarlo.
Aprendemos de memoria. Incorporamos pautas, normas, man-
datf)s, (?reencias éticas y estéticas, una concepcién religiosa o
antirrcl}giosa, un estilo de relacién con lo material y el dinero,
la relacion con el placer, la alegria y la gratitud, una comunica-
cién Flirecta o indirecta, verbal o no verbal, y la violencia activa
y pasiva.

Aprgndemos la confianza bdsica, el miedo, la entrega, la resis-
tencia al contacto o el contacto promiscuo, la intimidad, la leja-
n'ia afectiva, una concepcién de lo femenino-masculino, la rela-
cién con el cuerpo propio y el cuerpo del otro, la sexualidad.
Ap{endemos a mentir, simular, manipular, hurgar, controlar y
espiar. Aprendemos a ser honestos, y también a robar.
Aprendemos a crecer y a no-crecer.

Aprendemos a conspirar, a establecer pactos, confabulaciones y
complicidades.

Aprendemos la lealtad y la traicién. Aprendemos a vivir, a bus-
car y ocupar nuestro lugar en la vida. Aprendemos (o no), a
amar la vida.

Aprendemos de aquellos que nos dicen quiénes somos, qué
somos y c6mo somos. Aprendemos creencias sobre nosotros,
rpalentendidos primarios con los que crecemos. Usamos iden-
tidades complejas, abrumadas por las atribuciones que recibi-
mos directa o indirectamente, en nuestra familia. Aprendemos,
aprendemos y aprendemos.

Y estos aprendizajes perduran como anclajes primarios,
improntas, tatuajes emocionales, sellos de origen, conductas de
la microcultura familiar que se incorporan y rigen nuestro uni-
verso infantil y el adulto. Marcas de fibrica que quedan graba-

das con precisién.

Somos seres dramdticamente condicionados

Esta memoria original que condiciona nuestra libertad, encar-
na interacciones familiares de compleja concentracién y por lo
tanto de compleja comprension.

Esta intensidad de la memoria estd formada por las visiones
infantiles, las ilimitadas posibilidades de lo imaginario, el arbi-
trario ordenamiento especulativo y el misterio de la herencia
familiar, que cae pesadamente, rodando de generacién en gene-
racion.

En nuestras conductas compulsivas, relatamos los aprendizajes
primarios que desplazaron nuestro yo, € intentaron diluir la
esencia de nuestra individualidad.

Exponemos grandes bloques narrativos de nuestra historia mas
intima, rifagas del desorden vital interior y exterior del que
somos producto. La penetrante autoridad de nuestros padres/
demiurgos, o bien, su ausencia. La riqueza y la miseria de sus
recursos, la urgente luz de sus propositos.

Nuestras conductas compulsivas y nuestras rcpeticiones encar-
nan una narracién histérica, una cosmovision, un juicio de
valor, una critica (o su ausencia), sobre la herencia que se reci-

be y se carga.

Testimonio [Continuacion).

“Yo sé por experiencia personal que 51 bien los tatuajes son
imborrables, no son inmodificables. Se pueden transformar, yo
lo intento, pero eso requiere de un gran compromiso con mi
propio cambio. Encima de esos mismos dibujos se pueden hacer
otros dibujos, mejores para nosolros. Los condicionamientos
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nos quitan !z'_bertad y creatividad, pero también debo aprender
a desd‘mmatzzarlas, no creerlos tanto y confiar en el anhelo de
una vida mejor’.

La capacidad de mutar y transformarnos que tenemos las muje-

res es inimaginable y depende del amor a la vida. Algunos seres

recibieron leche tibia, otros recibieron leche fria o agua, otros

30 recibieron nada y otros recibieron leche, con miel y almen-
ras.

JUGAMOS JUEGOS

“Un juego de ambos. Juego mitico y perverso.
Uno de los tantos placeres del amor domesticado”.
Gabriel Garcia Mdrquez

A lo largo de nuestra vida, inventamos muchos juegos, para dos
o mis personas. Algunos son juegos de colusién®, juegos muy
especiales en los que se trata de engaiiar al otro y engafiarnos a
nosotros mismos. Son los juegos de co/engafio o del auto/enga-
filo mutuo.

Nos comprometemos a jugar el juego que el otro nos propone
y el otro se compromete a jugar mi juego, el que yo le pido y
necesito. No es necesario que nos demos cuenta de lo que esta-

mos haciendo.
Muchas veces, la regla del juego es no darse cuenta de las reglas

del juego.

20 Gabriel Garcia Marquez, El Amor en los Tiempos de Cdlera,
Editorial Sudamericana, Buenos Aires, 1985.
21 Colusién, de coludir: pactar en dario a tercero. DRAE, 1992.
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Nos comprometemos en juegos misteriosos y secretos. Son
pactos inconscientes, en los que es importante no admitir que
el juego es un juego. Es un co/juego, de co/simuladores.”

Simuladores

Para poder jugar necesito la contribucién solidaria del otro, mi
compafiero/a o partenaire de juego. Lo necesito para comple-
mentar estos personajes que debo encarnar y estos disfraces que
debo seguir usando. Para jugar se necesitan por lo menos dos
personas, la propuesta es (minimamente) doble.

Testimonio:

“Yo confieso que soy una esposa infiel, que sale a la calle a
descubrir su orgasmo, busco otros hombres, y vos tenés que ser un
marido que no sabe y no hace nada al respecto. Yo vuelvo y te
enserio lo que aprendi. Vos no te hacés ningiin problema por tu
eyaculacion precoz, ni necesitds ningin tratamiento. Mientras
tanto seguimos siendo una familia espectacular. Jugamos?”

Si rechazo el juego me siento culpable por no asumir el com-
plemento necesario para que el otro pueda mantener su pseu-
do-identidad, su simulacro o su ficcién:

“Juguemos a que soy una hiena hambrienta y ti un jugoso
hueso”. * '

Testimonio (Continuacién).

“Yo quiero seguir siendo la esposa y madre que debo ser y
vos seguis siendo el esposo y padre que tenés que ser. Este juego
del tercero, queda entre nosotros y no se nombra’.

22 Conceptos acufados por R, Laing. !
23 Testimonio [saflloqum escrita] dé una de las Famci antes de los Talleres.
24 Lewis Carroll. Alicia en el Pais de las Maravillas, Editorial Catedra, Madrid, 1999.

Si acepto la propuesta y jugamos al autoengafio-compartido,
nos enajenamos los dos en la ficcién que generamos. Somos
victimas y complices de este juego.

Buscamos el consenso externo que ratifique nuestra ficcion.
Somos simuladores, pero estamos legitimados social y cultural-
mente. Y nuestras familias nos siguen queriendo.

Testimonio (Continuacién).

“He descubierto que mi marido a pesar de VIVIT CONMIGo
y los chicos, estd muerto. No va a cambiar. No sirve lo que hago
para mejorar nuestra vida sexual, él cree que el problema es
mio y yo ya sé que no es asi. Para eso me sirvid buscar ay‘item.
Pero, jahora qué hago? Estoy atrapada. ;a qué estoy jugan-
do?”

La ceguera y la ignorancia

A veces, nos aterra sentirnos parasitados y fagocitados por el
otro. A veces, ni nos damos cuenta de que somos usados y usa-
mos al otro. Nos usamos mutuamente para no asumir la pro-
blemitica que realmente tenemos. Y parte del juego es obnubi-
lar 1a conciencia y no poder pensar.

En sintesis, se trata de un sistema cerrado y creado al servicio
de la ceguera y la ignorancia. No queremos ver, no queremos
crecer ni crear, no queremos ser libres ni evolucionar. Tenemos
miedo. Son juegos que contribuyen a perpetrar la infancia no

resuelta.

Testimonio:
“No puedo creer que mi matrimonio sea esto que es. No

pueda creer que mi martdo siga creyendo que el problema es
mio. No puedo creer que no haga nada. No puedo creer que
estoy por cump/ir 30 asios”.
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El pacto que ambos suscriben es un pacto-de-no-crecimiento, porque Seduccién, induccidn, atribucién
crecer y decir la verdad es vivido como algo amenazante y mortal.

El pacto o arreglo se sostiene, hasta que uno de los dos se niega
a seguir jugando. Renuncia a la ceguera y nombra. Recupera su

pensamiento y su conciencia critica. Denuncia lo encubierto.

Para encarnar estos personajes que creemos que debemos ser,
seducimos y nos inducimos a actuar mutuamente. Estos perso-
najes responden a la necesidad de cumplir con mandatos que
hemos incorporado tempranamente. Son personajes que nos
Testimonio: atribuyeron desde antes de nacer.

UNA MUJER REVUELTA
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“‘No quiero el lugar que tengo en mi matrimonio. No me

gusta vivir asi. No puedo creer que la vida sea esto. No quie-
ro que mi vida sea esto que es.
No me gusta mi lugar en mi familia, ni me gusta el lugar que
alguna gente dispone para mi. Mientras tanto comprendo que
he incorporado una imagen de mi misma que me hace creer que
esos son los lugares que debo ocupar, aunque no me gusten”.

En este codigo de mistificacién del vinculo y de la realidad de
ambos, se suscribe el pacto que al comienzo se da entre padres
e hijos, entre hermanos y hermanas, en la pareja, con un
socio/a, con todos los que estén disponibles a pactar un statu-
quo tranquilizador de la conciencia. Y donde desaparece el ries-
go del cambio o la transformacién.

Testimonio:

“'De;de que naci me atribuyeron el lugar de mala, mi
mamd me proyectd eso, que seguramente era una cualidad de
ella que no sabia donde poner y se dedicé a combatir mi mal-
dad hasta que se murid. Esto siguid asi a lo largo de m1 vida.
Esta atribucidn, se convirtié en una induccion para que yo
cometiera acciones de maldad (ast lo evaluaban ellos, mi fami-
lia y después mi marido). Maldades, que en realidad fueron
transgresiones, que me ayudaron a escapar y crecer. Sustraerme
del fracaso matrimonial. De lo que no escapé fue de la culpa y
la consecuente autodestruccion, que recién ahora pude superar.
La infidelidad, que me salvd de la frigidez y me permitid
divorciarme, también fue considerada una de mis tantas mal-

Testimonios:

A los 30 afios tuve mi primer divorcio, cuando me di
cuenta que el adulterio nos sostenia y nos mantenia juntos. EI
adulterio sirve para eso, para mantener parejas aburridas o
terminadas, como la mia’.

“Durante casi 20 arios de matrimonio tuve amantes. Eso
estabilizd nuestra pareja’.

A pesar de las infidelidades de mi papd, mi mamd no
quiso separarse nunca, se la aguantd, se enﬁrmo’ y se murid muy
Joven. Mi papd siguid con la otra mujer hasta casi los 80 arios”.

25 Testimonio de una participante de mis Talleres.

dades y fechorias. Mi marido (que la jugaba de santo) nunca
dijo nada, pero me las hizo pagar bien caras’.

Usamos los disfraces arquetipicos infantiles en los que todavia
creemos y en los que todavia es posible que los otros crean.

“El mundo entero es un tablero. ;Como que no me importa-
ria ser un peon con tal que me dejaran jugar! ;[Aunque, claro
estd, que preferiria ser una reina!”*

Estos juegos de co/engafio, o de auto/engafio mutuo, conver-
gen en el encuentro con un otro que me confirma esa ficcién, y
necesita que yo confirme la suya. Uno se junta con sus pares,

26 LewisCarroll, op. cit.
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pero cuando alguno cambia, es imposible sostener el pacto y la
ficcién que significa. Se quiebra el pacto y se deshace el arreglo.
La ficcién o simulacién, es parte de los malentendidos infanti-
les con los que crecimos.

En realidad disfrazamos y camuflamos las heridas y los quistes
de la primera infancia.

Testimonio:

“Tengo adentro mandatos y prohibiciones que restringen
mi libertad. Los demds de la familia estdn siempre presentes
contribuyendo a esa restriccion. Estructuran rigidamente mi
posicion de mala en la familia, y la posicion de ellos, que por el
contrario es de buenos. Me es imprescindible conocer el signifi-

-1

cado del lugar que me fue adjudicado en mi familia y por qué’.

La evitacién de la verdad

El vinculo primario, con la madre y el padre es la matriz de
aprendizaje desde la cual se construyen todos los vinculos veni-
deros. A partir de la huella que dejan esos vinculos primeros se
establecen otros que permiten y contribuyen a los pactos.

Los juegos de colusién se gestan sobre la base de la mentira, el
compromiso mutuo y renovado con la ficcién y el inevitable
deterioro de la relacién.

Estos no son juegos de creacion, crecimiento y evolucién. Son
juegos establecidos tempranamente en la vida familiar del indi-
viduo para mantener el statu-quo que les da una ilusién de
estabilidad y seguridad. A

Son juegos de mistificacién de la realidad que hacen dafio por-
que alteran la realidad y provienen de una, dos o tres generacio-
nes anteriores de la familia. No los inventamos nosotros: los
heredamos, los ponemos al dia; los reciclamos y continuamos
con su uso. Estdn incorporados a la microcultura familiar.

Estos juegos condensan una problemitica mitica y compleja,
que en tanto las generaciones no resuelven, tienen continuidad
y pasan a la generacién siguiente.

Autoengaiio

Los juegos de autoengafio marcan una impronta.” Son la
matriz de aprendizaje del estilo de vinculo que luego se estable-
ce afuera de la familia. Son una marca cultural.

En estos juegos, la trama narrativa, el guién, los roles y los dis-
fraces de los personajes, los argumentos que se esgrimen, las
historias que ocultan y revelan tienen un anclaje arcaico y
arquetipico.

Testimonio:

Ahora que miro retrospectivamente mi historia, me
impresiona mi capacidad de autoengario y como eso también lo
aprendi en mi casa, de chica. Yo le creia a mi mamd cuando
simulaba o me confundia mucho”.

Se aprende a jugar en la propia familia

Para jugar: se busca un compafiero o partenaire. En su origen
se lo encuentra en la familia. En ese contexto el individuo
aprende el juego, las normas, el disfraz que debe usar y otros
artificios necesarios para sostener y nutrir una problemitica
hermética, en la que “no se habla de lo que no se habla”, pero
draméticamente se vivencia y se actda.

27 Impronta: reproduccion de imagenes en hueco o de relieve, en cualquier materia blanda
o ductil, como papel, cera, etc... Marca o huella en el orden moral que deja una cosa en otra.
Periodo de aprendizaje en los animales jovenes... del que resulta una forma estereotipada
de reacci6n frente a tn modelo... DRAE, 1992.
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El partenaire, que bien puede ser un hijo o hija, la misma pare-
ja o algin otro pariente, ratifica la falsa concepcién que alguno
de los padres tiene sobre si mismo.

Los padres necesitan ratificar la verosimilitud de lo que aparen-
tan.

Testimonio:

‘M1 padre la jugaba de bueno, de sufrido y de victima. Y
realmente €l creia y aparentaba eso. Yo le creia y me daba lds-
tima. Mi mamd era la sinica que no le creia. Todos pensdba-
mos jqué bueno que es! y con los arios me di cuenta que era un
personaje que €l hacia. En la realidad, con el tiempo, descubri
que era mal tipo, sucio, mentiroso y ladron. Mi mamd no que-
ria darle mds realidad a su actuacion de “bueno y pobre”. Mi
mamd tenia razon’.

El partenaire debe otorgar realidad a la apariencia, debe legiti-
mar la ficcién.

Se trata de un sistema de fantasias compartidas por la pareja, la
familia y por todos aquellos que convocamos y resuenan con
esta fantasia o ilusién que permite el juego.

Testimonio:

“En casa todos creian que yo era mala y desobediente. No
era asi para nada. La iinica que no creia eso era mi abuela,
pero como no me defendia...”

Algunos ejemplos de fantasias compartidas:

* Que los padres son buenos y quieren lo mejor para sus hijos.

* Que los lazos de sangre son los vinculos mas importantes.

* Que el amor familiar existe siempre y estd sobreentendido.

* Que los de afuera son sospechosos, porque son extrafios y no
merecen confianza.

* Que las madres siempre aman a sus hijos.

» Que los hermanos se aman y deben ser-unidos.

« Que las madres deben aguantar y “masticar fierro”.

« Que nuestros hijos siempre nos gustan, hagan lo que hagan.

+ Que nuestra madre es buena, porque es madre, y es nuestra
madre. -

* Que nuestra familia es la mejor.

Fantasias universales como estas, que contribuyen a la mistifi-
cacién de la experiencia familiar, generan culpa cuando se des-
cubre que no es asi.

Hay padres hostiles hasta el filicidio, pero que se engafian a si
mismos acerca de la agresividad hacia sus hijos y necesitan que
éstos les confirmen su bondad y generosidad.

Hay padres y madres envidiosos de sus hijos, que les inoculan
culpa para detener su evolucién y negar ademds su propio fra-
caso, o los propios limites.

Hay familias que tienen un techo (invisible) para el crecimien-
to, imponen ese techo y exigen respetarlo.

Hay padres denigrados que denigran y humillan. Hay madres
perversas que dafan el cuerpo, hieren la autoestima y confun-
den la identidad de sus hijas e hijos. v
Hay frases hechas y férmulas, que son csters:t_atipadas o clichés,
y que se usan y sirven para confundir y debilitar:

» ;Quién sabe mejor que yo, (que soy tu madre), que es lo mejor
para vos? '

* Yo sé lo que te digo, lo hago por tu bien, yo soy tu padre, no
“miento, digo la verdad. i

« ;C6émo te voy a mentir a vos que sos mi hija?

« iEs tu hermano! ¢O vas a desconfiar de un hermano?

« ;No te da vergiienza alcjarte asi de tu familia?

» :Claro que te quiero, c6mo no te voy a querer!

« iNo hace falta decir que te quiero, eso se sabe!
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El nifio, (ademis de ser y estar disponible), es un ser necesita-
do y dependiente. Necesita creer, dar realidad a lo que su padre-
madre le inducen a creer porque los necesita para vivir y sobre-
VI1VII.

Su conciencia critica estd amputada. Debe reprimir su percep-
cién. Su lucidez estd mutilada al servicio de la adaptacién.

Todo doble

El nifio ratifica los disfraces familiares. Se somete al doble dis-
curso que recibe en el doble vinculo en el que estd atrapado.
Vive y aprende una doble moral.

No alcanza a discriminar las contradicciones y las paradojas en
las que estd inmerso. Estd confuso, pero debe entregarse.

Lo que siente no coincide con lo que le dicen que debe sentir.
Sufre y no sabe por qué. Tiene que ser parte del juego. No
entiende, pero se presta al juego, por miedo a ser rechazado,
abandonado o acusado.

“Mi infancia fue un tiempo de servidumbre”

Un simple gesto, el tono de la voz, un silencio, la postura cor-
poral, una mirada, un ademdn que parece significativo, algiin
comentario suelto, parecen transmitir un mensaje més oculto y
abstracto, de lo que se puede ver y entender a simple vista. Pero
la percepcién se niega a si misma, se contradice y se auto-des-
califica.

En tanto se impone la doble atadura, el escape de la victima es
imposible. La percepcién de la realidad, que es imprescindible
para la supervivencia, estd distorsionada.

28 Julio Cortazar. Entrevista.

El yo se debilita. Se induce el control y la dependencia. La
angustia crece hasta la obsesién. El aparato psiquico se deses-
tabiliza.

“No me gusta ser la prisionera de nadie, lo que yo quiero, es-

ser una reina”. ¥

Cuando la conflictiva es auténtica conduce naturalmente hacia
la transparencia de los significados. Cuando el conflicto entra-
fia falsedad, se confunde y se enturbia la realidad.

Prohibido diferenciarse

Cualquier intento de discriminarse o diferenciarse, es sentido
como deshacer y romper el vinculo, y manifiesta una muestra
de egoismo ¢ ingratitud. Discriminarse es vivido como una
traicién. Se comparte el horror a la separacién.

En un sistema simbiético donde predomina el dominio y el
control, la separacién se vive en términos de muerte, asesinato
o suicidio. Esta impronta existencial es profunda por ser prima-
ria, imborrable pero no irreversible.

Se trata de vinculos primarios basados en el auto/engafio com-

plementario.

La servidumbre y la prostitucién emocional que genera la
dependencia afectiva, nos convierte en seres a la medida de lo
que el otro desea. Entonces somos eso que el otro necesita y
cree que debemos ser.

29 Lewis Carrel, op. cit.
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La disociacién

Estos juegos de co-engafio suponen un alto precio afectivo por
la disociacién que exigen. Disociacién que hay que sostener,
con el compromiso y costo de sufrimiento que corresponde y
que es causado por el fracaso en el intento de crear una y otra
vez, una identidad auténtica que sea tolerable para los otros.

“La Reina Roja se irguio con cierta dignidad y le contesto:
—Las reinas nunca hacen tratos”. *°

No hay identidades auténticas donde hay disociacién, miedo,

culpa. Y ademds no hay libertad.

La Proyeccién

Para que el juego del co-engafio sea posible se parte de una pro-
blemitica familiar no-resuelta, problematica que necesita ser
depositada/proyectada en alguien que no intuya ni se resista a
esa proyeccién/depositacion.

Testimonio:

“Cada tanto me doy cuenta que no habito un mundo pro-
pio. Me meto en los lugares vacios del mundo del otro. A wveces
siento que no hay un lugar claro para miy que estoy de mds.
No tengo derechos legitimos, eso es lo que me hicieron creer.
s Tengo derecho a ser una presencia, o estoy condenada a creer-
me una sombra, como me bicieron creer?” ™

Una madre fracasada como mujer puede necesitar depositar su
humillacién y resentimiento en alguna de sus hijas o hijos. Lo
hace a través de la descalificacién, de la negacion del otro como

30 Ibidem
31 Testimonio de una participante de los Talleres.

un ser diferente de ella, de la culpabilizacién ante el crecimien-
to, de la amenaza, o induciendo a una dependencia patolégica.
Una madre, (muchas veces) ensefia lo mismo que aprendié, (o
no).

Un padre humillado y maltratado puede convencer a sus hijos
que son indtiles y faltos de valor o coraje. Humilla y maltrata a
sus hijos, pero a su vez les hace creer que €l es un hombre bueno
y tranquilo. Sus hijos finalmente terminan obedeciendo las
atribuciones del padre y se convierten en inutiles y miedosos.

Ataduras

Cada uno impone (a su manera) su atadura, que se manifiesta
en indiferencia, maltrato, envidia o perversién. También en ata-
ques a la identidad del otro, a sus dones, a su legitimidad, a su
belleza o bondad.

Es inevitable angustiarse cuando el otro no nos da una respues-
ta adecuada.

Testimonio:

“Mi madre imponia su atadura a través del reproche, la
acusacion y la culpa. También nos manejaba a todos con la dis-
tancia emocional y la indiﬁ’rencia”.

Se parte de una realidad, una ilusién o un delirio, acerca de uno
mismo. Se parte de lo que nos han atribuido e inducido. Desde
ahi se gesta este juego dramdtico (que puede devenir en tragedia),
donde involucro al otro para que ratifique la ilusion o el delirio.
Y asi, el otro asume la continuidad de una historia de mentiras,
pérdidas y desencanto.

Testimonio:
“Peor que estar sola es estar con alguien que me trata como

51 yo no existiera’.
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Tdcticas de Poder

Las ticticas de poder son ticticas para alimentar conflictos. Y a
través de la continuidad conflictiva, se establece el dominio y el
control. De ese modo, se expone al otro a la angustia de un
derrumbe emocional, por el estrés continuado. El yo teme su
propia desintegracion.

La realidad se confunde y se distorsiona.

Se ponen en escena las ficciones familiares que generan una ilu-
si6n de unién e integracién grupal. Se busca socavar la confian-
za en uno mismo, debilitar la autoestima para desestabilizar, y
seguir manipulando.

Testimonio:
‘M padre me ensenid a dudar de mi. El dudaba y me metia
sus dudas, generando una gran inseguridad, que aiin hoy tengo’.

Se interfiere la conciencia critica. Se prohibe darse cuenta de lo
que estd sucediendo en el vinculo y en la coyuntura. Son ticticas
de poder, al servicio de obstaculizar la lucidez acerca de si mismo.

El sistema de neutralizacién y frustracion parece todopodero-
50, los esfuerzos por escapar y sustraerse de esta trampa son
inttiles. Se trata de un sistema perverso, que necesita una vic-
tima, o sea un depositario disponible y sin defensa, en el que se
pueda poner lo rechazado y negado, sin defenderse ni que lo
defiendan.

Es interesante observar criticamente el arte de fingir y repre-
sentar que desarrollamos a lo largo de nuestra vida.

“La gente no tiene emperio en la batalla, sino que se ha entre-
7”32

gado a Ia farsa”.

32 Jean Genet.

llusiones

A veces asumimos una actitud cindida, de total credulidad
como espectadores pasivos. Hemos quedado detenidos en la
ingenuidad infantil. Creemos, y exigimos que la ilusién que el
otro nos vende sea perfecta de modo de no enterarnos que
somos engafiados.

Necesitamos creer porque estamos mistificados™, estamos
envueltos en una ilusién embaucadora con consenso, o sea,
compartida por toda la familia.

Y vacilamos; nuestra vida oscila entre una extrema superficiali-
dad y un sentimiento de profunda extrafieza.

Cuando encontramos un ser genuino, auténtico, no le creemos.
Nos dice la verdad y creemos que estd mintiendo. Lo descalifi-
camos. Lo juzgamos como egoista cuando hace lo que desea y
necesita. No creemos en su madurez cuando se separa o se des-
prende.

Esta alterada nuestra percepcién de la realidad. Leemos al
revés. Nuestra conciencia critica estd clausurada, nuestra inteli-
gencia estd restringida, nuestra capacidad de amar se ha empo-
brecido, y el cambio figura poco en nuestra vida. Vivimos dete-
nidos en una ficcién.

“Tienes que ser una ladrona modelo para que yo pueda ser un

juez modelo. Si eres una falsa ladrona me convierto en un
“34

falso juez

33 Mistificar: engafiar, embaucar, falsear, falsificar, deformar. DRAE, 1992.
34 Jean Genet.
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LOS PACTOS

“ ” - . -

‘Asi como Ia alianza inconsciente o pacto hace al vinculo

también la alianza o pacto puede anularlo”. ’
R. Kaés

A lo’largo de nuestra existencia desarrollamos una trama compleja
de. vinculos: con la vida, con la muerte, con los otros, con nosotros
Mismos y con el mundo en su totalidad. Asimilamos el mundo, lo
incorporamos y nos adaptamos a una dindmica de interacci,(’)n
constante. Asi es como vivimos entretejidos, a veces enmarafiados
o enredados en una urdimbre de relaciones de todo tipo. Eluniver-
s0, en su complejidad, se reproduce dentro de nosotras.

Statu-quo

“Dos o mis personas estin en un estrecho nexo y mantienen

un statu-quo (que les viene bien) mediante una alianza

para neutralizar a cualquiera que amenace su estabilidad”.”
R. Laing

35 R. Laing. El Yo y los Otros, Fondo de Cultura Econémica, México.

En el terreno del vinculo y del conflicto reconocemos la estruc-
tura del pacto.”

Se trata de un arreglo o negociacion psicolégica que se da entre
las partes que forman el vinculo. Y también es el acuerdo de
cada una de esas partes consigo misma.

Los pactos se inscriben en el inconsciente tempranamente, ¢
graban en la infancia y funcionan con el automatismo propio de
los condicionamientos.

Son formaciones psiquicas compartidas que no pueden produ-
cirse si no existe un vinculo. Se trata de organizaciones del lazo
emocional que tienen realidad y densidad emocional.

En el pacto o alianza se revelan los mirgenes de ese vinculo, sus
alcances y sus limitaciones, su capacidad de movimiento o su rigidez.
Piera Aulagnier los llama alianzas o contratos-narcisistas.
Freud los denomina comunidad de renuncias.

Parecidos

En el contrato narcisistico, el término narcisistico se refiere a la
energia con la que se reviste al otro. Se lo percibe o registra,
como similar o parecido a uno mismo. O sea que el otro forma
parte de una comunidad, donde cada uno, en su diferencia, es
aceptado por el medio, al cual se compromete a sostener.

Los pactos pueden parecer naturales o l6gicos, y se manifiestan
en actitudes fijas e inamovibles. Y también se expresan a traves
de la repeticién incansable de los mismos temas y de su no-evo-
lucién.

Se nutren de normas y mandatos ancestrales, y también de las
viejas herencias sin resolver, que se transmiten de generacion en
generacién y se asumen inconscientemente.

36 Pacto: (del latin pactum: convenir) Acuerdo, convenig, trato, accion de pactar. Cosaen laque
az 0 armonia entre

estan todos conformes y tados se comprometen a cumpiir para asegurar la p
los que pactan. Obligarsé. Conternporizar, avenirse a hacer concesiones. Tratado. DRAE, 1992.
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Muchos seres viven subordinados a mandatos, sin enterarse que
estin subordinados ni tampoco a qué mandatos, y cargan con
cuestiones sin resolver de la generacién anterior.

Nos asimilamos a nuestra cultura a través de una sucesién de
pactos, y nos transformamos en personas complacientes y cohe-
rentes con las instituciones aceptadas y con los pactos contraidos.
Aceptamos y asumimos los roles que nos han sido asignados y
funcionamos segtin ellos.

¢ Por qué lo hacemos?

Por 1gnorancia, por miedo, para ser aceptados, para sostener la
continuidad de lo dado, para pertenecer, por terror a la soledad
y el abandono, por inercia, por inmadurez, por obsecuencia, por
falta de coraje, por rechazo al cambio...

Lf)§ pactos pueden llegar a traicionar aspiraciones y necesidades
bisicas del individuo, pero se sostienen por el grado de angustia
que despierta la desestructuracién que implica el cambio.

Testimonio:

1 aspiracion de tener una vida sexual plena no se puede
resolver dentro de mi pareja. Busco prostitutas o mujeres casa-
das con quien tener una vida extramatrimonial sin compro-
miso afectivo. Yo creo que mi esposa lo sabe, lo intuye, pero ahi
estd nuestro pacto, ella no dice nada, ni yo tampoco. Este pacto
me obliga a vivir disociado y empiezo a tener sufrimiento”. ¥

A través de los pactos, alianzas o negociaciones, las personas se
ponen a si mismas y a sus semejantes en posiciones falsas e
insostenibles.

37 Testimonio escrito por un paciente para este libro. Mi agradecimiento.

Se desubican. Han evolucionado en el tiempo (en otras dreas
vitales) y sostienen viejos pactos que quizds en su momento
fueron adaptativos, pero que ahora dan como resultado, la para-
dojal desubicacién del individuo en el tablero de su propia vida.

Identidades

Todas las personas necesitan de un Otro a través del cual se rea-
liza la identidad de cada Yo. El Otro, por medio-de sus acciones,
puede imponer al Yo una identidad deseada o no deseada.

Las acciones personales se pueden entender como los caminos
de los que el Yo dispone para buscarse, encontrarse, perderse,
olvidarse o salir de si mismo.

El problema bisico existencial es descubrir la intencionalidad
(conciente o no) de esas acciones.

Muchas veces el sujeto vivencia la falta de significado de sus pro-
pias acciones y experimenta su futilidad. Al aferrarse dogmitica-
mente a normas y mandatos extremos percibe su vacuidad interna.
Los vinculos humanos estin siempre expuestos a las pruebas
que imponen los conflictos y las crisis.

Testimonio (Continuacién).
o - 2 * b )
‘Me esti empezando a praduczr malestar esta situacion

con mi esposa. No quiero vivir asi y temo enfermarme. No sé
c6mo hacer para salir de esto, porque temo perder a mis hijos”.

Los conflictos y las crisis pueden ser motores de crecimiento.
Son verdaderas oportunidades. En tanto las tensiones y el dolor
que implican, se resuelven al servicio de la transformacién del

individuo y de sus circunstancias.

También pueden convertirse en situaciones enfermas y crénicas

que el sujeto no puede o no quiere resolver.
Las crisis pueden convertirse en experiencias de sufrimiento y
desgaste que no logran alterar el statu-quo del vinculo.
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Pseudo identidad

El no-cambio, de algin modo, implica asumir una pseudo-
identidad, un como si, o sea, una identidad ficticia, una impos-
tura, que (sin embargo) funciona para dar continuidad y soste-
ner el pacto suscripto.

En el testimonio anterior, se observa cémo ambas partes de la
pareja acuerdan (inconscientemente) en vivir juntos, pero diso-
ciados.

El gran problema al que se enfrenta ¢l individuo, en este senti-
do, es resolver cémo puede vincularse creativamente con los
otros, y al mismo tiempo mantener un contacto suficiente con
su propia integridad, para evitar convertirse en una pieza mis,
o una pieza suelta en el tablero del sistema social.

¢Cémo se revelan los pactos?

Los pactos se revelan a través de la manifiesta inmovilidad de
las problemiticas, o sea, en su cronicidad.

Es la inmovilidad la que mantiene la “rigida estabilidad” del
vinculo.

Se manifiestan también en la fijeza o rigidez de las acciones y
actitudes, en las respuestas clichés, en la estereotipia del vincu-
lo y en la burocratizacién para resolver los conflictos.

Se revelan en el bloqueo que impide la lucidez para tomar con-
ciencia y darse cuenta de la situacién que se estd viviendo:
—:De qué se trata lo que estd pasando?

Se trata de la incapacidad para sustraerse del pacto y del miedo
a salir de esa trampa.

Testimonio:

“No sé como salirme de esto, hasta tengo miedo de morir-
me. Creo que tengo que separarme o decir toda la verdad.
sSirve decir la verdad?”

El pacto o acuerdo inconsciente es una trampa, una hipoteca.
El vinculo estd empefiado y corre el riesgo de perderse con
alguna accién que ponga de manifiesto el embargo que cae
sobre ¢l

Muchas veces, la inmovilidad y falsa estabilidad del vinculo
hipotecado es sentida como seguridad. Esta seguridad es
moneda falsa, es sélo una ilusién de seguridad. La libertad es
moneda verdadera y es con la que se paga esta ilusion.

Testimonio:

“Descubri que estdbamos con mi marido en un pacto-de-
no-crecimiento. No teniamos autonomia ni para pensar.
Nuestra vida sexual era un desastre. El evidentemente fenia
un techo para crecer y yo estaba bloqueada y no pogiz’a entender
qué nos pasaba y porqué sentia tanta angustia. El tenia ata-
ques de envidia por mis proyectos de crecimiento profesional ¢
intelectual. Asi ponia de manifiesto sus limites y su necestdad
de control, me metia culpa y multiplicaba los obstdculos para
que yo no me desarrollara en mi carrera. Me agredia descali-
ficdndome y controlaba cualquier movimiento de emancipa-
cion. Estdbamos pegoteados e indiscriminados y nosotros crei-
amos que eso era unién. No sé como hice para descubrir el
pacto. Fue una revelacion. Comprendi también que el ataque
envidioso al crecimiento se repetiria con nuestros hijos. El
mandato que él imponia era de inmovilidad y creia que era
estabilidad. Habia que romper el pactoy salir. O saltar. Daba

miedo. Salté. Me tiré al vacio y me separé”.”

38 Testimonio escrita de una paciente.
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Cimientos

Las alianzas o pactos son el cimiento de la vida social.

Se sufre cuando se estd afuera/excluido, de este “holding”, o
contencién narcisistica que puede brindar lo familiar-comuni-
tario. El contrato narcisistico da al sujeto un lugar social que lo
integra al conjunto y obtiene asi el consenso que lo ratifica. Le
da pertenencia, referencia e identidad.

Cuando estas alianzas se desorganizan, el vinculo se desestruc-
tura y surge el sufrimiento psiquico, junto con el retorno de lo
que fue reprimido. Entonces aparece la angustia y la depresién,
pero también la posibilidad de un cambio.

¢ Oué es lo que se comparte?

Muchas veces nos aferramos a lo que nos atemoriza y/o ama-
mos lo que nos dafia. Nos quedamos donde no estamos cémo-
dos ni somos felices. Nos asusta el cambio y compartimos con
el otro ese miedo y también la resistencia a las transformacio-
nes que nos impone la vida. Entonces podemos quedarnos
mucho tiempo o siempre, en aquello en lo que en verdad, no
queremos estar, pero no sabemos salir.

En la definicién de los pactos, como formaciones psiquicas
compartidas, lo comiin, aquello que es compartido, resulta mis-
terioso y enigmadtico. Los pactos son dificiles de descubrir.

En el pacto se comparten creencias, valores, pensamientos
magicos, juegos, miedos, bloqueos y restricciones.

Y también, mandatos, expectativas, proyectos inconscientes y
carencias.

Se comparten aspectos no-resueltos del propio nacimiento y de
la infancia, de la familia de origen, o de los mismos padres.

La suscripcion y sostén del pacto contiene un caudal de dolor
que se expresa indirectamente a través de sintomas, enfermeda-
des, restricciones intelectuales, mediocridad y pobreza en gene-
ral.

Testimonio:

‘Lo que teniamos en comiin, mi marido y yo, era que
nuestras respectivas parejas de padres se separaron al nacer
nosotros, eso hizo que nos identificdramos y nos creyéramos
destinados el uno para el otro”.

Los pactos de vida

También hay pactos positivos de amor, crecimiento y evolu-
ci6n, felicidad y creacion. Pactos para alcanzar la madurez, pac-
tos de vida para la vida... En general los pactos positivos son
conscientes y elaborados, y adquieren en el vinculo una fuerza
multiplicada. Son el resultado maduro de haber resuelto pactos

negativos y patolégicos.

Los pactos para la vida son acuerdos conscientes, explicitos, que
se alimentan con la transformacién inevitable que impone la

vida por si misma.

Esta transformacién permite la reparacién de cuestiones hist6-
ricas en cada uno de los individuos, cuestiones que han queda-
do sin resolver, o bien son procesos compartidos que el otro

acompaﬁa.

Los pactos para la vida se suscriben en personalidades maduras
y sensibles y tienen que ver con el amor, la gratitud, el trabajo
sobre si mismo y el deseo.
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La colusién®

La colusién es un pacto o alianza inconsciente, que se expresa
dindmicamente a través de un juego vincular. Los juegos se
constituyen en “la dinimica del vinculo” y ponen de manifiesto
la calidad de la alianza en que los individuos estin comprome-
tidos.

Es un juego de co-engaiio.

Ahi es donde se instala el pacto: en el auto-engafio y en el co-
engafio.

Todos saben la existencia de la mentira, pero ésta no se nom-
bra o sea, no se identifica. Saben que existe, pero hacen como
s1 NO supieran y como si no existiera.

# . [
Asi es el juego: “Sabemos y nos hacemos los que no sabemos.
O sea, que lo que pasa en la realidad, creemos que no estd
pasando y estamos convencidos que no pasa.”

“La palabra colusion pertenece a una familia de palabras,
dond.c también estin: ilusion, elusion, delirio, y cuya raiz
proviene de ludere, que puede significar jugar a algo, practi-
car un deporte, burlarse o mofarse, engadar, coludir o confa-

bularse”*

Testimonio:

- “Con mi marido, los dos sabiamos que las cosas no estaban
bien entre nosotros, desde hacia mucho tiempo. Por primera
vez, yo lo engariaba con una mujer, de la que me enamoré, y él
lo sabia, lo intuia, pero lo negaba. Y yo no sabia bien qué hacer,
porque era la primera vez que me pasaba algo asi y me costa-
ba muchisimo comprenderme. Los dos jugdbamos (en el peor
sentido), a que no pasaba lo que realmente pasaba. Jugdabamos
a no darnos cuenta de la seriedad del compromiso negativo en

39 Colusidn: acto de coludir. Pactar al juici
e LA ctar algo entre dos personas en perjuicio de una tercera.
40 R. Laing. El Yo... op, cit.

el que estdbamos y no hablibamos de eso. El silencio y la com-

licidad de él, me ayudaban a sostener la otra relacion, que no
podia dejar. Mientras tanto... ;Crefamos que ya se nos tha a
pasar? Teniamos miedo de separarnos y de lo que pasara con
los hijos. Estar en parcja con él me permitia conservar un
lugar social, que me tranquilizaba y para él también era
bueno, en el sentido de que no estaba solo y tenta sus hijos cerca
y también conservaba un lugar social. Lo econdmico no se
tocaba y todo se mantenia igual. Yo tenia una doble identidad
y una doble vida. Tenia mucha culpa y miedo de que se descu~
briera en qué estaba yo y perder a mis hijos”.

Dos personas que estin en una relacién colusiva pueden con-
firmarse y complementarse una a la otra, de manera adaptativa
y funcional. Pero no se franqueardn una con la otra si no creen
en si mismas, ni confian en la otra.

Estan atrapadas entre la confianza y la desconfianza, la fe y la
desesperacion. Y ambas llevan a cabo actos falsos de confirma-
cién que se sostienen en la ficcion del pacto o alianza.

En un vinculo asi, basado en la simulacién, toda afirmacién
actia como diferente de lo que parece ser, entonces no se puede
creer o confiar en que una accién signifique lo que parece sig-
nificar.”

Alguien de afuera, ajeno a la alianza, puede ser indtil para des-
cubrir lo que realmente pasa. En los vinculos que sobrellevan
pactos de no-crecimiento, el trato, la convivencia, el sexo, son
aburridos, reiterativos y superficiales. Todo es previsible. La
fuerza o energia psiquica, se ubica en tratar de que no pase nada
que pueda desenmascarar el pacto, porque el temor principal es
que pase algo que descubra la problemitica encubierta. Desde
afuera, puede parecer perfectamente que: “no pasa nada, todo
estd en orden y todos estamos muy bien”.

Hay fallas en el acoplamiento e interaccién de la pareja. Se trata
de conductas paradojales que generan confusién. Y también
tension, apatia e insinceridad, por supuesto, con mucha culpa.
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Muchas veces, en una pareja, hay malentendidos desde el
comienzo de la relacién, en el compromiso con la verdad, en la
comunicacién directa y natural y en la confianza bésica entre
ellos.

Cada uno impone su atadura al otro. Atadura antagoénica,
doble, como también son dobles y antagénicos los mensajes, las
conductas y la moral que los sostiene en el vinculo. El trasfon-
do del pacto es un miedo primario que impide el cambio y el
duelo consiguiente.

Me refiero a miedos infantiles como quedarse solo, sentirse
abandonado a lo desconocido, sentir miedo a lo nuevo, al ham-
bre, al frio, a enfermarse, etc...

Cuanto mis se intenta huir o separarse, mayor es la fuerza de
la necesidad, la atraccién y el temor a salir de esa jaula supues-
tamente “segura’.

Entre las intenciones que el otro nos atribuye, nuestras inten-
ciones y las atribuciones que depositamos en los otros, intervie-
nen engafnos, autoengafios, secretos, mentiras, errores, mucha
culpa y también vergiienza.

La culpa

La culpa es con el otro, con el que creemos que debemos cum-
plir y quedarnos, y que a su vez rechazamos y tememos perder.
Y culpa con nosotros mismos, por la auténtica necesidad que
tenemos de ser genuinos.

La culpa, también es por no ser “esa o ese” que los otros creen
y esperan que seamos. Es un verdadero “logro” admitir que no
somos lo que los otros piensan que somos, pero da miedo. Las
consecuencias de ser auténticos tienen un alto costo.

La discrepancia y el antagonismo entre el ser para otros y el ser
ok S

para si, son dificiles y dolorosas. Tenemos una fuerte inclina-

cion a sentir dudas, angustias, rabia y culpa, cuando las atribu-

. . 2 " 5
ciones que nos hacen los otros son imposiciones que “debemos
cumplir obligatoriamente y de las que creemos que no tenemos
salida.

Testimonio:
‘Mientras estuve casada todos nos decian ;qué linda pare-

jal;Qué linda familia que forman! Eva muy dificil salir de esa
vidriera y desmentirlos”.

Ser auténtico es ser coherente. Ser verdaderamente uno mismo,
es ser lo que se es, un ser genuino y legitimo.

Ser inauténtico, es no ser uno mismo, es impostarse. Es ser
como no se es, o sea: una falsificacién.

La culpa y también la responsabilidad se maniﬁestaq ante la
obligacién que sentimos de ser reales, ser nosotros mismos, y
no otro.

Testimonio [Continuacidn).

“Mientras estuve casada, vivi gran parte del tiempo ocu-
pada en desentrariar el significado de lo que sucedia o no suce-
dia entre nosotros. Descubri que la expresion o afirmacion de
algo podia significar un montdn de cosas diferentes. I:Iegue’ a
no-saber si lo que pasaba era en serio o en broma, o 51 era un
delirio mio. Esta preocupacion constante me alteraba, me tras-
tornaba tanto que pensé mds de una vez 51 estaria lam.z. En
vez de vivir, ocupaba mi tiempo vida en esa prablemfitzca de
la que no sabia salir. Cuando me enamoré de una mujen‘toda
esta problemdtica desaparecid, y dio lugar a otrfys cuelsz‘z?na—
mientos que promovieron verdaderamente mi crecimiento
como mujer’.

La colusién o co-engaiio es el pegamento que mantiene uni-
das a muchas personas, sostiene parejas, conserva vinculos y
convoca a familias enteras. Toda una comunidad puede jugar al
co-engafio y sobrevivir, hasta que las defensas de la represion
comienzan a hacer agua, comienza a haber pérdidas, porque lo
reprimido presiona para volver, hasta que lo logra.
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Probablemente el retorno de lo reprimido sea lo més temido
porque significa el final del co-engafio, el final del juego, el ries-
go de quedar expuesto a la mirada del otro, con toda la verdad
y la miseria a la vista.

Testimonio:

“Mi mujer descubrid el niimero de teléfono de las prosti-
tutas que yo llamaba. Llamd y descubrié todo el asunto con
mucho dolor. Tuve que decir la verdad, pero no quiero recom-
poner mi pareja porque siento un gran rechazo hacia mi espo-
sa. Temo que mis hijos se enteren. Sin embargo mi mujer tiene
una actitud comprensiva, que me cuesta entender’.

Identidad colusiva

La experiencia, en estos casos, esti encaminada a encontrar en
el otro, alguien con quien pactar, el complemento necesario
para mantener la identidad colusiva. Identidad que permita el
co-juego, de co-engafio en un acuerdo ticito.

Cada Yo ha encontrado un Otro, un par que ratifica su propia
nocién falsificada de si mismo. Un Otro que le da un cierto
toque de realidad a esa apariencia. E1 Otro me confirma quien
creo o supongo que soy, y yo hago lo mismo con el Otro.

Testimonio:

“Muchos arios después de mi separacion, pude descubrir en
andlisis el mandato de no felicidad que nos tiraniza a todos
en mi_familia de origen. Por supuesto este mandato nunca fue
enunciado. No era claro ni era conciente. Y nunca me hubiera
dado cuenta si no me lo interpretaban. No habia permiso para
la alegria ni para la gratitud por lo que teniamos y por lo que
habiamos logrado y menos aiin para la felicidad. Todos estiba-
mos comprometidos y subordinados a ese mandato, por supues-
to, sin saberlo. Lo cumpliamos y lo haciamos cumplir, sin dar-
nos cuenta de lo que haciamos y nos pasaba. Era una trampa

de la cual parecia imposible salir, porque ni siquiera sabiamos
que estabamos entrampados. Habia permiso para la tension,
la pelea y la descalificacion. Habia permiso para la Sfrustra-
cion, el reproche y la amargura. Habia permiso para crecer
hasta donde era soportable, para la envidia de mis padres.
Todos creiamos que la vida era asi, como la viviamos nosotros,
y encima creiamos que éramos barbaros. Por supuesto, lo repro-
dujimos afuera, en nuestras parejas y familias’.

€l compromiso con la verdad

La lucidez es la capacidad de percibir la realidad en su comple-
ja totalidad con sus multiples variables, problemas e intereses.
Sin negar ni distorsionar aquello que se contrapone a nuestras

ilusiones y deseos.

Madurar es comprometerse afirmativamente con la realidad e
integrar la muerte, la incertidumbre y la provisoriedad, como

partes de la vida.

La lucidez surge del compromiso activo y positivo con la pro-
pia intuicién, con las luchas interiores y nos facilita el conoci-
miento de los demis. Se trata del compromiso con la plastici-
dad humana y el trabajo sobre la rigidez. La lucidez es inteli-
gencia, capacidad de inteligir y comprender. La lucidez, en
tanto es luz, ilumina y amplia la conciencia.

El ser humano sufre y se enferma cuando no evoluciona.
Inevitablemente expresa su bloqueo a través de sintomas y de
COMPromisos organicos.

Testimonio:
“Com prendz’a tiempo, que en un buen tono se puede decir

todo. Lo que hacia antes era pe’simo, callaba y aguantaba.
Acumulaba dentro mio. Caia en el error mdgico de creer que
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las cosas al reprimirias, desaparecen. Reprimir la bronca, es
como tener adentro una bomba de tiempo activada y convivir
con ese material bélico en el propio cuerpo. Yo he llegado a
guardar un arsenal de cuestiones explosivas, que después sali-
an sin racionalidad Y con una fuerza incontrolable. Ahora
vive al dia. Es un alivio, no tener cuestiones pendientes”.

Mi experiencia personal me dice que esta lucidez, de la que me
reconozco autora y creadora, me otorga autoridad (en tanto
autoria), y también legitimidad.

Puedo discriminar lo constructivo y reparador, de lo envidioso
y destructivo.

Esto me sirve para no negar los riesgos y cuidarme, para abste-
nerme y anticipar, si es necesario. Comprender y evaluar mejor
al Otro y a la realidad.

La lucidez es compromiso con la verdad y con la realidad.

Me interrogo frente al espejo

—¢En qué pacto estoy suscripta, sin saberlo?

—:Es un pacto de vida o de muerte?

—¢En qué trampa estoy metida para no crecer o para darle
continuidad a lo més oscuro que aprendi en la casa de
mis padres?

Puede ser que esté inscripta en un pacto de aislamiento que recibi
de pequeiia a través de la exclusién que vivi en mi propia familia.

Puedo estar sometida a un pacto de fracaso v no-crecimiento
s y
que me hace sabotear mis propios logros.

Puedo convertirme en una perdedora, siguiendo las creencias
de mi mamad. Puedo creer que soy una persona no valiosa por
Ser mujer y pactar esto en una pareja, siguiendo los valores de
mi papa.

Puedo asumir cualquier identidad negativa-autodestructiva, si
no rastreo de dénde vienen las cosas que vivo internamente y a

diario.

Puedo quedar capturada en miedos infantiles que me impiden

moverme con libertad y ser espontinea. i
Puedo convivir con creencias falsas con respecto a mi misma y

malentender la vida en su totalidad.

Puedo estar sumergida en un pacto de restriccién intelectual o
bloqueo, para no ensombrecer a mi hermana y a mis padres. O
bien, puedo estar en un pacto de pobreza econdmica, de melan-

colia o escepticismo.

Puedo estar inscripta en algin pacto suicida, en el que asumo
la carga tanatica (de muerte) de mi propia familia.

Puedo bloquearme a tal punto, como para no darme cuenta dfi
que estoy bloqueada y vivir restringida, como si fuera lo mas

natural.

Testimonio: ¢ 5 [
‘Me di cuenta, hace poco, que no me habian ensenado e

amor a la vida. Recuerdo mi dolor infantil ante la vivencia de
no ser amada por mi madre. Me preg?mtaba porgu_e’ na’me
queria y pensaba en matarme, para espiarla desde mi ataid y
ver si lloraba por mi".

La humanidad se salva y se renueva a fuerza de pactos y con-
tratos, conscientes o no.

La calidad del pacto marca la diferencia. No es lo mismo esta-
blecer un pacto para el statu-quo y el no-crecimiento que ir
creando un pacto para la madurez, para la reparacion o para
la-creacién-de-una-misma.
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Autoria

Quien asume la autoria de su propia vida, se hace cargo tam-
bién de su autoridad y legitimidad. Asume el conflicto y su pro-
blemitica existencial, no la evita.

Asumi‘r la autoria y la autoridad de la propia vida est4 en rela-
cién directa con una autoestima desarrollada y fuerte. Y tam-
bién con un concepto de la experiencia de vida. Se trata de
auto-interrogarse:

—¢Qué ha hecho cada una de nosotras con lo que la vida, la
cultura y la familia de origen le hicieron?

Scr autora es re-conocerse como la resultante del propio traba-
Jo artesanal sobre una misma.

Testimonio:

“Soy ésta que el tiempo me confirma 1 dife-

' : que soy, stempre dife

rente y siempre la misma. Fui muchas mujeres y soy mi propia
artesqm’a. He cambiado tanto, que cuando me comparo conmi-
go misma, a veces no me reconozco. Me sorprendo. Tmmfar—
ma’ndoTne aprendi a multiplicarme, valorarme y quererme. A
las mujeres, por lo que veo, les cuesta reconocerse, en Sus aspec—
tos excepcionales. Es un maldito malentendido que tenemos
cast todas”.

Una gran frustracion surge ante el fracaso para encontrar en el
Otro, ese ser que necesitamos, para establecer un acuerdo y una
identidad gratificante y auténtica.

Testimonio:

Después que mi mujer descubrid el teléfono de las putas,
todo se .refve/o’ Y ya no pude mds estar con ella tranquilamente.
Ella, sin embargo, trata de comprender y tener paciencia, se
queda, no quiere separarse, hasta se echa la culpa y se hace res-
ponsable. Yo me enfermé, ella me cuida, pero no la quiero. No
me puedo ver a mi mismo, ni a ella, y tampoco quiero separar-

»

me .

Metdforas

Asumir el conflicto revela coraje, autoconfianza e inteligencia
de vida. Se trata de no-silenciarlo, identificarlo, abrirlo y des-
menuzarlo para comprenderlo. Se cambia el vinculo con el con-
flicto, porque se cambia de lugar. Asi, la problemitica se debi-
lita porque disminuye o se pierde la carga de destructividad
inevitable. Se busca neutralizar los fantasmas que encarna y
dejarlos fuera de combate.

Hay que perderle el miedo al conflicto y a las crisis y aprender
a leerlos como una expresién vital y universal de la especie
humana. Somos una especie que es capaz de aprender y corre-

gir, aprender y crear.
Nuestra problemitica es una metifora del género humano.

Al conflicto, en tanto es motor de cambios, conviene darle una
solucién creativa y no cerrarlo en un trimite burocrético.
También el conflicto, las crisis y la problematica humana, en
general son fuente de creacién y evolucion.

El circulo virtuoso con respecto al conflicto pretende enunciar-
lo directa y naturalmente, decodificando el mensaje que inten-
ta manifestar, reconociendo el acuerdo, el pacto de donde surge
y la resolucién creativa que recibe de ambas partes. Este es el
secreto de la gran politica para madurar.

Encubridoras

Desde todos los tiempos, las mujeres tienden a encubrir sus
conflictos. El mandato de ser-para-otros hace que oculten,

maquillen, distorsionen o nieguen.
Estas tensiones encerradas y escondidas se desplazan en el
tiempo y en el espacio manifestindose explosivamente con

cualquier otro ser, en cualquier momento y lugar.
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Aparecen como reacciones extemporineas e imprevisibles que
nos ha costado muchas veces, el mote de “locas”.

Los desplazamientos, en tiempo y espacio, se ponen de mani-
fiesto en las explosiones de rabia exagerada, fuera de contexto y
a destiempo. Quedamos desubicadas. La bronca es explosiva, se
hipertrofia en el encierro de la represion y en la acumulacién
subterrinea.

En este estilo de guardar y ocultar, el cuerpo es el lugar donde,
muchas veces, se esconde la tragedia de no poder hablar.

La mujer que asume su conflictiva des-dramatizandola y puede
reconocer/comprender la carga cultural, politica y social a tra-
vés de las normas que obedece, adquiere una posicién de auto-
ridad y legitimidad con respecto a su derecho a expresarse.
Entonces no calla, no aguanta, sefiala y denuncia, en forma
directa, sencilla y natural.

Se notifica a si misma y notifica al otro del problema o cues-
tion.

No decir-es-decir, (siempre), pero decir mal.

La represién no mejora lo que se desea enunciar, no lo hace
desaparecer ni siquiera lo preserva tal cual, al contrario, lo
empeora.

El proceso represivo es explosivo porque fermenta. La acumu-
lacién, producto del “aguante” y del encubrimiento, produce
descomposicién y deterioro.

Y cuando lo reprimido retorna, lo hace inevitablemente, con
violencia, como una estampida no-calculada ni controlada. Y
por la fuerza con que irrumpe, parece ilegitimo y hasta il6gico,
y no lo es.

Todo lo reprimido retorna siempre, pero hipertroﬁadg’y confu-
so. Se trata de aprender a cambiar de lugar en la relacion con lo
reprimido y establecer un vinculo de legitimidad y solidaridad.

Un vinculo dialégico.

La confianza bdsica en sf misma

La autoridad que asume nuestro yo se basa en la confianza
bsica en una misma, en la autoestima, en las certezas acerca de
las propias intenciones y en el aprendizaje del decir. No hay
autoridad sin palabra y expresion.

En el universo de la confianza se funda el reconocimiento hacia
nosotras mismas y hacia los otros. Se trata del universo de la
reciprocidad. , :
Desde la confianza bédsica podemos establecer vinculos de sin-
ceridad y autocritica con nosotras y con los otros. La confianza
tiene sus raices en las fuentes profundas de la vida y del amor.
En la confianza se concentran la capacidad de entrega, la cre-
dibilidad, la inocencia y el compromiso con los otros. Es el ali-
mento amoroso basico para vivir y sobrevivir.

El mundo de la confianza es el mundo de la comunidad, de la
mutualidad, o sea de la empatia profunda con el otro al que
podemos percibir y reconocer en su esencia como un par.
Deseamos su presencia, compartimos sus dolores y alegrias,
queremos unirnos mds intimamente en tareas o proyectos.

Es el universo de la gratificacién, que nace en la farm'ha.del
agradecimiento. Algunas veces debemos aprender a decir sim-

plemente: ;Gracias!
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“NUNCA ANHELE UN PARAISO QUE PUSIERA LA OBEDIENCIA'Y LA IGNORANCIA
COMO CONDICIONES DE LA FELICIDAD. CREO EN LA FUERZA DEL AMOR, LO
CUAL NO SIGNIFICA OBEDECER Y SER BUENO. ESTA FUERZA ESTA MAS RELA-
CIONADA CON LA LEALTAD HACIA UNO MISMO, HACIA SU HISTORIA, SUS SEN-
TIMIENTOS Y SUS NECESIDADES Y CON EL ANHELO DE SABER QUE UNO FORMA
PARTE DE TODO ESTO".

“A UNA [MUJER] SOLO LE SERA POSIBLE ACCEDER A SU VERDADERO YO CUAN-
D0 NO TENGA YA QUE TEMER EL MUNDO AFECTIVO INTENSO Y PSICOTICO DE
SU TEMPRANA INFANCIA”.,
ALICE MILLER. “La Madurez de Eva”.




APUNTES SOBRE LA COMPULSION

“La hostilidad primitiva retorna y se apodera de nosotros.
Perdemos el paraiso nuevamente, el mundo se nos escapa.
En el fondo hay algo inhumano segregado por nosotros mis-

»” 43

mos .

Testimonio:

“Anoche sofié que azotaba cruelmente a mi hijo menor con
un cinturdn, del lado de la hebilla. Veia las marcas de los lati-
gazos en Su piel que sangm&a; Sentia en el suefio una necesi-
dad irrg%nable de pegarle. El no se resistia, pero me miraba
sin entender porqué lo castigaba y yo implacable seguia pegan-
dole sin parar’.

Uno mismo es sorprendido por sentimientos que hubiera pre-
ferido no tener, o al menos, no darse cuenta. Por ejemplo: lo
siniestro, la crueldad perversa, la envidia destructiva. Es propio
de la pluralidad de lo vivo, que los sentimientos no siempre
sean alegres, hermosos y buenos, sino que se puedan manifes-
tar en toda la escala de Jo humano.

43 Rolland Barthes.

CODEPENDENCIA

81



LILIANA MILTANI MUJERES EN FLENA KEVUELTA

o

Las vivencias conflictivas de la infancia permanecen en la oscu-
ridad del inconsciente. En esa primera etapa se ocultan las rai-
ces de toda la vida. Cuando el yo siente que tiene la fuerza
necesaria para enfrentarlas, lo reprimido se manifiesta.

En este caso aparece en un suefio y entonces, existe la posibili-
dad de elaborarlo. También en esa misma oscuridad, estin las
claves para comprender la vida posterior a la infancia.

“No estoy segura que nos sea posible darnos cuenta de Ia
dimension de Ia soledad y el abandono a Ia que fuimos
expuestos de nifos y por lo tanto también lo estamos

intrapsiquicamente ahora”.

Hay muchas personas que viven ocupadas y preocupadas por
conflictos entre la violencia y la sumisién, la bondad y la cruel-
dad, la limpieza y la suciedad, el orden y el desorden. Sus ideas
y conductas tratan de una mezcla de eso: suciedad-aseo, con-
trol-descontrol, mezcla que suele ser angustiante por la exigen-
cia de control interno y externo que implica, ademds de la ame-
naza de siempre, que es la pérdida del control y el riesgo de que
surja la violencia, la crueldad o la suciedad.

La compulsién

El sujeto siente una invasién volcdnica que lo arrastra, junto a
la vivencia de que morir4, si no calma esa irrupcién dentro de
si. Siente pdnico de que su yo se derrumbe.

La compulsién es una conducta presionada por obsesiones, que el
individuo siente como impulsos que no puede frenar ni contener.
Tiene cardcter de urgencia, es algo que no puede esperar.
Dentro del sujeto esta urgencia alcanza una tensién dramaitica.

44 Alice Miller, El Drama del Nifio Dotado, Editorial Tusquets Barcelona, 1970.

La emergencia de la compulsién, es la consecuencia de muchos
deseos y carencias infantiles no resueltos y reprimidos, que pre-

sionan para volver.

A pesar de las dudas que hay acerca de una ppsible ht?rencia
genética en la compulsién, no nacemos compulswo.s, los 1_mpul—
sos se crean en la intimidad de la infancia. Y la infancia no-
resuelta es historia que se hace presente a través de la repeti-

c16n.

El control del yo es insuficiente en las conductas corppglgivas,
en relacién a la fuerza que tienen las obsesiones del individuo.
El sujeto siente que su yo no es libre, no tiene la fuerza para
controlar el impulso ni maneja su direccién. .

Es un yo frigil, debilitado y escindido desde su origen.

Testimonio: ) )
“...no fui amada por ser la nifia que yo era, sino por aque-

lla que me esforzaba en ser, yo fingia para gusz‘ar[es a mis
padres y ser amada. ;Qué pasé con m1 infancia? g'Mefue esca-
moteada? ;Quién se robé mi nifez?”*

* (43 -
El falso Yo se define en la expresion: ...aquella que yo misma
»
fingia ser, para ser amada...

Madre / Hijo

Las ideas compulsivas provocan sufrimiento en el sujeto, ya que
son sentidas como pensamientos sucios y crueles que van

acompafiados de culpa y autorreproches. ‘ '
Tienen que ver con la vivencia de haber perdido el gobierno

sobre el propio yo y de no contar con otros recursos.

45 ...; Quién se robé mi nifiez?... Tanga Tinta Roja, con versos de Catulo Castillo.
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La compulsién y la perversién terminan escenificando siempre
el mismo drama: la relacion inconsciente madre-hijo/a.

Nada puede permitirnos comprender mejor la tragedia oculta
de la relacién inconsciente madre-hijo/a que el andlisis de una
perversién o una neurosis obsesiva.

Podemos observar de cerca el poder destructivo de la compul-
sién a la repeticion. Y escuchar el mensaje mudo e inconscien-
te que se pone de manifiesto en la escenificacién del drama.

Una persona que padece una perversién necesita mostrar su
enfermedad en todas partes y hacérsela sentir a los otros.

Ha padecido a una madre distante, fria y rechazante, y al hacer
publica su patologia de autodesprecio estdi mostrando a esa
madre despreciadora que padeci6 e interiorizé tempranamente.

Testimonio:
“Y e
0 tengo adentro esa madre denigradora que tuve afue-
ra, y s1 bien no existe mds afuera vive adentro mio y todavia
me hace creer cosas que no son”.

Y necesita actuar activamente (a esa madre) que antes sufrié
pasivamente, porque la tiene adentro y necesita ser ella para que
el otro sienta, lo que padecio.

El sujeto que reprime queda capturado en la “compulsién a la
repeticion” porque lo reprimido, inevitablemente, tiende a vol-
ver y hacerse presente.

Testimonio:
“Recuerdo de mi infancia el deseo repetido, que me marti-
llaba en la cabeza, de matar a mi madre y a mi hermano. Yo

46 He transcripto testimonios que fueron escritos por diferentes pacientes mujeres
B que generosamente se ofrecieron a participar en este trabajo.
esde ya mi agradecimiento por su colaboracidn,

se los decia en la cara, pero en fercera persona:

—Ojald se muera! [Ojald se muera!

—;Quién? —preguntaba mi mamd, y yo le respondia— una
nena, una nena.

Era muy chica cuando me prometi matar a mi hermano. Lo
que mds queria era ser gmnde, para poder hacerlo e trme a otra
casa, con otra familia. Ser otra. Sin darme cuenta aprendi
conductas paradojales: servirlos y adorarlos como dioses a
ambos. Oscilaba entre el odio y la adoracidn, pero invariable-
mente terminaba frustrada por ellos, llena de resentimiento y
fracaso. Hace pocos arios que me di cuenta de la perversion
familiar y puedo (medicacion mediante) contener este odio que
me tiré encima unas cuantas veces en mi vida, en forma de
accidentes, enfermedades urgentes o intentos de suictdio”.

Finalmente y al cabo de muchos afios la respuesta infantil de la
paciente: —una nena, una nena— se hizo realidad. El deseo de
matarlos se vuelve contra ella. Esta mujer (la nena en cuestién)
estuvo varias veces a punto de morir sin tener conciencia de que
lo que estaba en juego era su deseo de matar y su propia infan-
cia de servidumbre y de denigracién. Con el tiempo y el traba-
jo de anlisis, pudo hacer el duelo por si misma, por la nifia que
fue, pudo recuperar su vitalidad y “matarlos” simbélicamente.
Logré evitar el contacto real, alejarse afectiva y efectivamente,
su amor se transformé con la distancia y también su sumisién.
Logré excluirlos de su vida y de su universo. Sin embargo, las
dos sabemos que todavia estin dentro de ella y seguirdn estan-
do, aunque ya no con la misma peligrosidad e intensidad.

En la compulsién existe una condensacién de situaciones:
matar a la madre, a quien también ama y necesita, quedar
sometida a su maltrato y odiarla por eso, seguir buscando
incansable su reconocimiento y aprobacién, adorarla sin reci-
procidad, quedar frustrada y resentida, con odio y rechazo a si
misma, ademds de soportar la culpa por su propia hostilidad.
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Ante la violencia de la que es objeto, quiere matarlos, (incons-
cientemente) da vuelta la escena, invierte y se rechaza a si
misma. Transforma el odio en lo contrario, o sea adoracién.
Debe sobreadaptarse para sobrevivir.

Estas conductas la conducen a una dolorosa vivencia de fraca-
50, que la convierte desde pequefia en un ser abatido, vulnera-

ble y frigil.

Los pensamientos y acciones compulsivas ponen de manifiesto
el dolor de la impronta infantil. Impronta que se sostiene toda
la vida y puede continuar produciendo sufrimiento si no es ela-

borada por el individuo. El sujeto padece terror al derrumbe de
su yo.

La relacién madre-hijo/a, también muestra la perversién o
deformacién sidica de los vinculos primarios, y la posterior
interiorizacién o in/corpora/cién de esta pauta relacional, que
se reitera consigo misma y con otros. Pauta autoinducida
inconscientemente y que conduce al sujeto a repetir compulsi-
vamente la perversion. '

Sin duda el modelo primario puede ser reparado, la vida ofrece
oportunidades para resolver estas cuestiones.

O bien serd repetido sin llegar a elaborarse jamis.

En ese caso, el individuo debe invertir mas y miés fuerza, en
reprimir. La represién es con el tiempo, cada vez mds costosa.
Lo reprimido presiona para volver y emerge c6mo y por dénde
puede. '

Ahf aparecen los suefios, los lapsus, los actos fallidos, los chis-
tes, los errores, las fantasias, los accidentes y las enfermedades
que facilitan el retorno de lo reprimido.

La violencia que se padece afuera, es introyectada (se pone
adentro) y luego es proyectada, (se la deposita afuera).

La violencia se desplaza, en el tiempo y en el espacio, hacia
otros seres: pareja, hijos, nueras, suegra, mucamas, terapeuta,
Gl

La culpa que la mujer siente por tener estos pensa.mientos i
deseos compulsivos la hace someterse y obe-decer, 0 b1.er1 permi-
tir ¢l maltrato de que es objeto, como castigo merecido por su
crueldad, su suciedad, o su maldad. !

Se instala el paradojal estilo de adorar lo que la dafia, adecuar-
se a lo inadecuado, o amar lo que hiere.

Se recurre al mecanismo de sobreadaptacién para sobrc.v1v1r.
Este mecanismo, al comienzo es adaptatiyo, le sirve al nifio/a
dependiente para vivir. Con el tiempo, el nifio crece, €s un adul-
to (inmaduro) y la sobreadaptacién, comienza a fallar como
mecanismo adaptativo y de defensa. s _
El mecanismo permite camuflar el odio reprimido hacia los otros y
el deseo de destruirlos. Este deseo da la vuelta como un boomerang
se vuelca en contra. El adulto-nifio no se cree merecedor de amor
ni de felicidad, ni de tantas otras cosas buenas.

“A una persona solo le serd posible acceder a su verdadero yo
cuando no tenga ya que temer el mundo afectivo intenso y
psicético de su temprana infancia”.”

Las mujeres y la adoracién

Comprender el mecanismo de adoracién es fundante para un
yo en vias de madurez. | _
El tema de la adoracién es una realidad frecuente en las muje-
res, sobre todo en las mujeres adictas a vinculos enfermos.

Las mujeres, para quienes el amor es un mandato tan importan-
te, al que dedican gran parte de su vida desde pequefias, frecu_e.n—
tan (con naturalidad) las vicisitudes de la gdoraa.on y el S(?I‘Vllls—
mo, reprimen la rabia (censurada por antlfemenma).y' evitan su
expresion, como algo que no corresponde a su condicién.

47 Ibidem.
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Son mujeres sumisas a los mandatos ancestrales de obediencia,
silencio, secundariedad, servidumbre y sumisién, entre otros.

Esos amores se alimentan de todas las fuentes de la debilidad
individual. La carencia es un piso significativo, sobre el que se
establece la dindmica de una relacién amorosa de dominacién
o sumisién. Muchas veces, las mujeres somos nifias inseguras,
que necesitamos seres mds débiles, para sentirnos fuertes.

Algo sabido es que la eleccién del compafiero/a, guarda rela-
cién con el cardcter del objeto primario: madre-padre. Muchas
mujeres anhelan encontrar un marido/padre-sustituto para no
perder la esperanza de ser comprendidas por un varén.

La fascinacién (maligna) de estas relaciones torturantes forma
parte de la compulsién a repetir las desilusiones muy tempra-
nas, vividas con los padres.

La compulsién a repetir se expresa también en la capacidad de
elegir interlocutores insensibles, o sentir que dependen sin
esperanza y sin reciprocidad. Se reitera la frustracién original y
traumdtica: no ser amada, por ser, quien se es verdaderamente.

€l yo mutilado

El Yo del nifio fue mutilado y desplazado, aislado y encerrado
en la cdrcel del falso Yo. Un Yo construido para responder a las
expectativas y necesidades de los padres, y por el cual el nifio
logre ser amado.

Por eso, se trata de un Yo débil, abrumado por la presién que
ejerce la urgencia de la compulsién, por la fuerza que debe
invertir en reprimir y por la culpa que lo debilita. Ademids de
una enfermedad, es una tragedia, que puede ser detectada a tra-
vés de la depresion, que es inevitable. '

Con el tiempo, es posible sacar provecho de esta depresion, ya
que le permite al adulto en cuestion, conocer una cantidad de
verdades sobre si mismo.

El sujeto siente que estd obligado a hacer, pensar o bien omitir
ciertas cosas, bajo el peso de terribles amenazas internas, que no
son conscientes, pero si torturantes.

El Yo esti presionado por un misterioso mandato, instancia
poderosa que contradice su voluntad, su intencionalidad y su
discernimiento. La vivencia es de mucha angustia, el Yo ha sido

derrocado.

Testimonio:

“Soy maestra jardinera. Crei que me gustaban los chicos y
ahora, no sé. Cuando los tengo en la salita, me asaltan ideas
muy crueles de hacerles danio y burlarme de ellos. Siento una
ambivalencia tan atroz que me confunde. Esas ideas o pensa-
mientos, son muy feos y me generan angustia e z'megurz':dad,
pero me invaden, me toman de sorpresa y me quitan lucidez.
Temo que se descubra, que los padres o mis compareras lo des-
cubran. Estoy en tratamiento y no me va bien. Por eso tengo
miedo de tener hijos. Las ideas se meten en mi vida intima, me
enloguecen y tampoco me atrevo a enterarme de gue’ se trata,
ni hablarlo con mi marido’.

Comunicacién

En el drea de la comunicacién, hablamos de alguien que da
rodeos cuando necesita expresarse y sufre por su dificultad para

comunicar.
Esti sometido a un orden interno en el que dice muchas cosas

sin importancia, pero no cuenta lo que verdaderamente necesi-
ta decir. Usa muchas palabras para decir poco, lo menos posi-
ble, o no decir.
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Da la impresién de alguien 16gico, correcto, pero que en realidad
demora y posterga lo que tiene que decir, o bien no lo dice nunca.
En general, el otro, el que recibe, tiene una vivencia de confusién,
y no entiende de qué se trata. Y tampoco es ficil preguntar. Esta
es la sensacién que transmite (e inocula) el que habla. El trans-
misor proyecta masivamente y deposita su confusién y su propia
incapacidad para entender lo que le estd pasando.

En realidad el verdadero mensaje es esta vivencia confusa de no
entender/se. Lo que dice es ininteligible para él/ella misma, es
un ruido con el que intenta paralizar y disfrazar la angustia de
no saber qué le pasa y qué hacer con las ideas compulsivas y las
obsesiones que lo persiguen y torturan.

El sujeto necesita recurrir al lenguaje de accién, o sea actua,
para poder expresar con la conducta lo que no puede decir con
palabras, ni pensar. Y, es a través de sus propias conductas, que
puede enterarse de la patologia que padece.

Las respuestas, que el sujeto da a cuestiones de la realidad dia-
ria, son reacciones inadecuadas y desmedidas en relacion al
estimulo. Las respuestas estin hipertrofiadas.

El sujeto esta gobernado por una angustia que lo desborda,
como le sucede a los nifios. Suele tener la sensacién corporal de
tener un nudo en la garganta y ahogarse.

El impulso es querer, desear, encontrar “el bien” que necesita
para calmarse y disminuir el sufrimiento. Pero no hay capaci-
dad de espera posible en el sujeto, porque el umbral de frustra-
cién es muy pequefio.

Se trata de una urgencia instintiva, derivada de la vivencia
inconsciente que el padre o la madre le ordenan, desde adentro,
imperativamente. Y es imposible no cumplir el mandato.

Lo que nosotros podemos ver es que el sujeto actua, casi deses-
perado, siempre desbordado de dramatismo e imaginando
cosas siniestras.

Testimonio:

“Siempre estoy viendo o sintiendo cosas espantosas y me
muero de miedo. Esto es asi desde que era muy chica. M1 ima-
ginacion es terrible. No he podido modificar esto’.

Las ideas compulsivas que asaltan al sujeto expresan tendencias
a la crueldad: matar a la madre, al padre, hacer jugarretas sucias,
engafiar, robar, desear y hacer dafio.

El miedo es a que “pase algo traumitico” que voltee al yo,y lo
derrumbe.

El sujeto que padece ideas compulsivas se vivencia habitado por
otro, al que siente ajeno. Esta es la trama de la novela Dr.
Jeckyll y Mr. Hyde.® Un otro demoniaco que puede llegar a

destruir lo que mds se ama y se necesita.

Testimonio:
“Debo confesarme que me temo, sé que pueda destruirme,

y me da miedo”.

€l circuito que el individuo recorre es (relativamente) asf:

1-Deformacién sadica. Perversién de los vinculos originarios,
padre, madre, hermanos. Violencia fisica y emocional.
Manipuleo. Humillacién. Confusién.

2-Represion del deseo prohibido de tener sexo y matar. Se
oculta por miedo a ser descubierto. Se pone més y mds energfa
en mantener la represion.

3-Formacién reactiva: se convierte el deseo cruel en lo contra-
rio y se lo desplaza.

48 El extrafio caso de Dr. Jeckyll y Mr. Hyde. Novela de Robert Lauis Stevenson
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Ejemplos: madres sobreprotectoras. Personas hiperordenadas y
limpias. Sujetos muy seductores y amables...

4-Retorno de lo reprimido. Vuelven las fantasias crueles con
mucha fuerza y deben ser nuevamente reprimidas. Cada vez se
requiere mds energia para suprimir.

5-1deas compulsivas que derivan de lo reprimido. Lo repri-
mido se desplaza, se busca un depositario o chivo expiatorio, o
sea un objeto disponible y sin defensa para poder agredirlo sin
despertar sospechas. Por eso, los nifios, son abusados, maltrata-
dos y silenciados. No pueden defenderse solos y si el adulto no
percibe la violencia y los defiende, no tienen quién los defien-
da... Y luego, desplazado en el tiempo, se actda la agresion
como autoagresion en accidentes o suicidios.

6-Rituales de anulacién. Se intenta mégicamente anular los
pensamientos y sentimientos crueles. Se crean rituales de cardc-
ter mégico, para deshacer la crueldad o el dano.

Se anula con gestos, palabras mégicas, con conductas o gestos
contrarios. (Toco madera, cruz diablo, anulado, que dios me
perdone...)

La problemaitica de la compulsién se complica mds cuando la
angustia es reemplazada por sentimientos de culpa. En la culpa
se trata de la angustia del yo frente a la instancia de un super-
y6 severo y cruel, que acusa, juzga, condena y altera la realidad.
El yo queda sometido a un superyé perverso que lo doblega.

Formaciones reactivas

La orientacién sidica, transformada en lo contrario, se revela
en la forma de una bondad sobrecompensatoria, un exagerado
sentimiento de justicia, una actitud hipertrofiada hacia el aseo,
o bien un marcado puntillismo en lo relacionado con el dinero,

tendencias a la sobreproteccién, necesidad obsesiva de cuida-
do/control y también una marcada y paradojal incapacidad para
agredir, o bien defenderse de agresiones.

Se trata de formaciones reactivas, donde se camufla lo que se
siente, se censuran y reprimen los sentimientos espontineos.

Ideas obsesivas

Las ideas obsesivas son derivados de prohibiciones que han
sido rechazadas y reprimidas como: romper, matar, o ensuciar,
engafiar o mentir. Son impulsos reprimidos por la educacién
que se proyectan sobre otros seres.

Se teme, entonces, que sea el otro el que rompa, mate o ensu-
cie. Se proyecta lo temido, se pone afuera lo que estd adentro.
Y lo que es propio se deposita en el otro. El individuo lo sabe,
(en parte), pero desconoce por qué le ocurre.

Es dificil el conocimiento de estos sintomas, porque es dificil la
expresion clara y la exploracién de lo que el sujeto padece, por
el grado de represién.

Lo que es evidente es el sentido hipertrofiado del dramatismo
de la vida. Es interesante la obstinacién y la rigidez con que el
sujeto se adhiere a ellas en la necesidad de controlar y en el
temor de que se hagan evidentes.

Nifios

Testimonio:

“Yo recuerdo de chica el fuerte deseo de que mi madre desapa-
reciera y dejara de lastimarme con sus pellizcones y sus tiradas de
pelo, y a la vez la culpa y el miedo de que real o mdgicamente suce-
dieran esas cosas por mi deseo. Cuando m1 madre enfermaba, yo me
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sentia automdticamente culpable. Aun ahora, adulta, sufro de
femores, inseguridades y culpas que me impiden hacer las cosas que
quiero y disfrutarlas. La culpa y el miedo estdn siempre presentes.
Abora el riesgo es hacerme dario a mi misma o destruir lo que amao”.

El propio dolor infantil permanece oculto a nivel afectivo para
el sujeto y constituye la fuente de nuevas y a veces muy sutiles
humillaciones en la generacién siguiente.

Estos nifios, veinte afios mds tarde, se convierten en padres/adultos, que
se cobrarin ese dafio en sus propios hijos. En los nifios, es mas clara la
proyeccién de la hostilidad porque su expresion es natural y directa.

La compulsién a la repeticién, puede llegar ser la inica mani-
festacién del verdadero yo.

Y tiene un lado positivo: es el lenguaje de un nifio enmudeci-
do, es su tnica posibilidad de articular. Un nifio mudo necesita
un interlocutor empdtico para ser comprendido.

“El verdadero yo, se halla en estado de no/comunicacion,
» 49

porque debe ser protegido”.

La necesidad o el miedo de un nifio pueden ser objeto de burla
y diversion. La humillacién suele ser el instrumento esencial de
la educacién. También el desprecio que es el arma del débil y la
capa protectora que usa contra ciertos sentimientos propios,
que resultan desagradables.

En la base de todo desprecio y de cualquier discriminacién, se
encuentra el ejercicio del poder y del dominio.

Testimonio:

“Mi madre me adiestré con la mirada. No me decia nada,
s6lo me miraba. jComo temia esas miradas! Me manejaba con
la mirada, después yo lo hice con mis alumnos’.

49 Winnicott.

Lo que humilla a un nifio, no es la no-realizacién de sus
impulsos, sino el desprecio del adulto hacia esos impulsos. Asi
se desarrolla su propia debilidad.

Los peores maltratos a los nifios permanecen ocultos gracias a
la fuerte tendencia idealizadora del nifo.

Si bien la crueldad era el clima familiar que habia tenido que
respirar de nifio, su idealizacién le hace creer que nada de eso
dejé secuelas.

Naturalmente se descalifica lo infantil. Y se cree que los adul-
tos son siempre, y l6gicamente, adultos y no nifios. Como si ser
nifio fuera algo vergonzoso y no un bien que mds tarde perde-
mos.

La tarea de un nifio no consiste en satisfacer las necesidades
narcisisticas de sus padres, sino sus propios deseos y necesida-
des evolutivas.
Muchas personas conservan toda su vida sentimientos de culpa,
y la sensacién opresiva de no haber satisfecho las expectativas
de sus padres.

Testimonio:

‘Hay una niria dentro mio, que soy yo, necesitada de ter-
nura, comprension y de ser tomada en serio. No pienso re’prz'—
mirla, al contrario la autoestimulo para que ocupe todo el
espacio que necesita. Necesito conocer a mi nifia y jugar con

ella”.

La mayor herida narcisistica de un nifio es no haber sido amado
por lo que era. Esta herida es profunda, y no puede curarse sin
el trabajo del duelo por el propio yo infantil.

Esta herida puede ser negada en las fantasias de omnipotencia
y grandiosidad, en la depresion, o bien reabierta, cada vez, en
las repeticiones compulsivas.
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Se trata de hacer conciente y romper la cadena de desprecio,
poder y exclusion, que se transmite de generacién en genera-
cion.

Pestalozzi dice:
“Podris echar al diablo de tu jardin, pero volveris a encon-
trarlo en el de tu hijo”.

Los aspectos no resueltos, no integrados y escindidos de los
padres son introyectados como propios por los hijos.
Inconscientemente se perpetia la tragedia de la infancia pater-
na o materna en la relacién con los propios hijos.

Lo que una generacién no resuelve, pasa como herencia a la
generacién siguiente, (inevitablemente).

Ideas compulsivas

En las ideas compulsivas, la vivencia es de locura porque emer-
ge lo siniestro. El miedo es que el descontrol se haga efectivo.
El sujeto que estd disociado, en un aspecto siniestro y demo-
niaco y en un aspecto sano, no sabe qué parte es la mds fuerte.
Si, siente que se ha convertido en alguien amenazante para si
mismo. Y el yo estd disminuido en su poder de gobernar su
conducta.

Testimonio:

“Estoy medicada, lo cual disminuye mi sufrimiento, mi
miedo y las ideas que me persiguen son menos persistentes. Es
may diﬁ’cil para mi, comprender el sentido que tienen. Me
interpretan que fengo un mandato de sufrimiento con el que
cumplo puntualmente. Y que son ideas-castigo, a través de las
cuales, me las arreglo para desembocar en el dolor’.

La disociacién, como defensa, no cumple con la necesidad de
evitar o anular aquello que primitivamente fue temido.

La obsesién puede impulsar a la persona a actuar, o hacer con-
trafébicamente lo que més miedo le da.

El sujeto siente que tiene que hacer/obedecer lo que le mandan
desde adentro. Son érdenes inapelables a las que el yo se some-
te.

Testimonio:

“En el intento de suicidio yo sentia que una voz me man-
daba a tomar las pastillas, me lo repetia como un martillo, y
yo obedect, obedect todo el tiempo como si no pudiera gobernar
mi propia conducta, era una voz muy fuerte y quedé someti-
da’.

Esta conducta, en realidad, es una descarga, que aparentemen-
te alivia, pero el sujeto queda confundido y culpable, porque se
le escapa el significado profundo de su hacer compulsivo.

Los mecanismos defensivos, no logran que la persona quede
inadvertida sobre lo que sucede en su interior, pero no llega a
una comprension satisfactoria.

A veces, el sintoma obsesivo//compulsivo consta de dos
momentos:

la idea o el impulso censurable, y luego la defensa contra el
impulso, a través de mecanismos de anulacion.

Las ideas y los actos compulsivos, deben ser neutralizados, por
un yo capaz de gobernar estos aspectos vivenciados como locos.

Una paciente, que padecia de ideas obsesivo-compulsivas, tenia
conductas rituales de anulacién de sus ideas en el transcurso de
su sesion. Cada vez que una de estas ideas (que tanto temia), se
le cruzaba, podia enunciarla (a veces no), pero lo que no podia
dejar de hacer era acercarse a un cuadro que estaba en la pared
del consultorio, colgado enfrente del divin, y tocar el marco de
madera, mientras repetia: anulado, anulado.
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“Los rituales compulsivos de anulacion aparecen general-

mente como una caricatura”,”

La compulsion es una condensacion de las fuerzas instintivas y
anti-instintivas, a la vez. Dolorosa sintesis. La rigidez de las
defensas y el rigor de la penitencia es acentuado.

El sujeto teme que el contenido de estas ideas se haga eviden-
te para los otros, teme ser descubierto. Teme que se escuchen
sus pensamientos (como si fuera una radio que va a transmitir),
o que se le escapen ideas crueles y prohibidas, (como si fuera un
loco).

Testimonio:

“En una oportunidad senti panico de que se escuchara lo
que estaba pensando. Temi que se me escapara en voz alta
algiin pemamz’enta, ¥ arruinar una Sttuacion impormm‘e,
entonces perdi la voz. La perdi totalmente por varios dias. Me
amordacé inconscientemente porque temi que la represion
mental no fuera suficiente. Después que paso el peligro, recu-
peré la voz”.

El temor es a la castracién como castigo, o bien el abandono, la
pérdida del amor, la denuncia, la humillacion o el exilio.
También se ponen en marcha formas activas de autocastigo,
que ilusoriamente podrian servir para evitar o reemplazar la
castracion, la infertilidad o el rechazo.

Testimonio:

“Yo me castigo con imdgenes temidas que me provocan
dolor y miedo, por ejemplo: que a mis hijos les pueda pasar algo
(anulado), o que yo pierda el control y me enlogquezca (anula-
do) o haga algin escandalo que destruya mi vida (anulado).
O que se den cuenta que robo, miento y engatio, (es mentira
pero anulado igual)”

50 Otto Fenichel, Técnica psicoanalistica de la Neurosis, Editorial Paidos, Buenos Aires, 1964.

He conocido y tratado pacientes que padecian de trastornos
obsesivos-compulsivos y que tenian severas restricciones inte-
lectuales o creativas, que eran verdaderamente injustificadas.
Sin embargo el sujeto sentia que no podia moverse mis alld de
lo estipulado. Las obsesiones y las compulsiones eran un techo
autoimpuesto, por miedo a crecer. Miedo inconsciente.
También se ponia de manifiesto el temor que en la obra creati-
va se expresaran, con mucha claridad, sus impulsos hostiles
reprimidos.

Las personas que padecen obsesiones-compulsiones creen que
deben reforzar el control para proteger a sus seres queridos de
sus impulsos agresivos: los cuidan, los sobreprotegen tan devo-
tamente de peligros y amenazas imaginarias, que en realidad los
atormentan, porque los persiguen y controlan, poniendo asi de
manifiesto, a pesar de ellos mismos, su hostilidad.

El “retorno de lo reprimido” se hace presente en la manifesta-
cién de lo prohibido-rechazado y se equilibra con conductas
compensatorias. Si lo compulsivo es el odio, lo que se expresa
es un amor exagerado.

Estas obsesiones o ideas compulsivas, producen en el sujeto la
pérdida de respeto y confianza en si mismo/a. El individuo
aprende a temerse. Aprende a estar siempre en-guardia consi-
go mismo. No sabe si es buena o mala persona. Estd confundi-
do. Se siente culpable y asustado. No se sabe inocente.

Estas ideas/actos, obsesivo-compulsivos, parecen hechos inin-
teligibles, arbitrarios y cadticos. Se hacen inteligibles, también
para el sujeto, cuando se estudia su historia.

Y la historia se puede comprender, cuando se conoce su texto
integro.

Se requiere la introspeccion sincera del sujeto. La tarea terapéuti-
ca es de largo alcance, en cuanto al tiempo que lleva, y al gran com-
promiso en la busqueda, de parte de ambos, paciente y terapeuta.
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La depresién

Todo ser humano tiene la necesidad de articularse libremente
con la realidad y con los otros, es decir, poder presentarse en
publico tal cual es, con su lenguaje, sus gestos y sus conductas.
Este movimiento hacia afuera va unido a un gran miedo, en
aquellas personas que tuvieron que ocultar de nifios su verda-
dero Yo, ante los demids y ante si mismo/a.

El origen del desplazamiento y mutilacién del Yo verdadero
comienza muy tempranamente, cuando el lactante no descubre
en el rostro materno la imagen de si.

No se encuentra porque su imagen no estd. Encontrard si, las
necesidades y expectativas de la madre. Se quedard sin espejo y
en vano lo buscari toda la vida en la madre y después en otros.
La madre no puede registrarlo/a, como un ser diferente, sino
como una prolongacién narcisistica de si misma.

Testimonio:
“Yo wivi con la sensacidn de no haberle gusmda a mi
madre de entrada, y nunca la pude satisfacer ni hacer feliz”.

Lo que la madre no ha podido encontrar en su propia madre
necesita encontrarlo en su hijo/a. Un ser disponible, que puede
ser utilizado como eco; un ser que se deja controlar, que estd
totalmente centrado en ella, y que nunca la abandona. Ademds
le brinda atencién y admiracién. Y cuando el nifio la abruma
con sus necesidades, lo educa para que no grite ni moleste.

Lo que se denomina depresion, se siente como vacio o absurdo
existencial. Es el temor al empobrecimiento y a la soledad, que
se presenta como la tragedia de la pérdida del yo. Y se suma a
la vivencia de extrafeza frente a uno mismo.

La depresién puede entenderse como un sintoma de la pérdida
del yo, que consiste en la negacién de las propias reacciones
afectivas. Y esta negacién, estd al servicio de la adaptacion

necesaria para sobrevivir.

La sobreadaptacién, es funcional en tanto se renuncia al Yo por
miedo a perder el amor de los padres. De ahi que la depresion
remita a trastornos muy tempranos.

Aparece una honda tristeza por tantos afios no vividos. Etapas
vitales salteadas, robadas, no experimentadas. En el retorno de
lo reprimido emergen sentimientos de diferentes estadios de la
infancia.

€l duelo

El duelo por el propio yo eclipsado y por lo que se perdi6 en los
momentos decisivos de la vida conduce a una verdadera cicatri-
zacién. Se trata de duelar pérdidas irreversibles que, sin embar-
go, pueden ser reparadas.

El primer paso de la elaboracién del duelo no nos conduce a la
liberacién, sino a la reedicién de la constelacién infantil.

Es decir: nos conduce a vivir una serie de sentimientos tortu-
rantes y vergonzosos y de una dolorosa desnudez, que acompa-
fian la accién de mostrarse incluso frente a si mismo.

Es probable que, como en el pasado, el sujeto buscard personas
como sus padres, incapaces de comprenderlo. Y se esforzard
para que €sas personas lo entiendan, y asi repetird la decepcién
del comienzo. Intentan y se obstinan en hacer posible lo impo-

sible.

Testimonio:

“Mi médico me repetia: Usted necesita un oculista, Ud.
tiene un grave problema oftalmoldgico, no ve bien, no distin-
gue ni reconoce. ;Le estd pidiendo peras a un olmo! ;No se da
cuenta de que es un olmo? ;Vaya al oculista!”
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La compulsién a la repeticién manifiesta la dolorosa tendencia
a escenificar reiteradamente el trauma no recordado que posee
un componente siniestro, cruel y auto-destructivo.

Testimonio:

“Me pasé la vida tratando de lograr el amor y el recono-
cimiento de mis padres y crei que habia fracasado, pero fraca-
saron ellos y por poco me arrastran, como a mi hermanao”.

El duelo por el propio yo, permite que el yo auténtico no siga
oculto detris de los muros de la ilusién o de la mistificacién de
si. La disociacién del yo, puede ser abolida y dar paso a la inte-
gracién yoica.

La capacidad de vivir el duelo por uno/a mismo/a, significa
renunciar a la ilusion de haber vivido una infancia feliz, de
haber tenido padres amantes o una familia linda.

La elaboracién de la pérdida real de esa etapa devuelve al depre-
sivo su vitalidad y creatividad y puede liberar al Yo omnipotente
o grandioso, de los esfuerzos que realiza para sostener esa ilusién.

Una persona adulta puede darse cuenta, a través de un largo
proceso de introspeccién, que nunca fue querido por haber sido
el nifio que fue, sino por sus rendimientos, éxito y cualidades.
En sintesis, porque sacrificé su infancia a este amor.

Dicha constatacién le producird una honda conmocién interna,
pero un buen dia sentird el deseo de terminar con esta maniobra
publicitaria de si mismo, para ser amado y aceptado tal como es.

Descubriri la necesidad de vivir su verdadero Yo.

Descubrira el valor de no tener que seguir ganindose ese amor,
que en el fondo lo deja con las manos vacias, porque su objeto
era ese falso Yo al que él mismo ha comenzado a renunciar.
“Quereme asi...”, como dicen los versos de Horacio Ferrer en
el tango de Piazzolla.

Testimonio:

“En el presente tengo éxito, amor y logros, ahora tengo la
sensacion de vivir por primera vez mi verdadera vida. Tengo
la libertad de permitir que mis sentimientos afloren esﬁa?ztd-
neamente, sin miedo, con naturalidad. Entre mis ambiciones
figura la de ser una mujer en plenitud, es decir poder amar y
ser amada por todo lo que soy”.

Esta mujer, (la paciente), estd dando vida a un nuevo ser huma-

no. Muchas veces el individuo, con la ayuda de su hijo recién
nacido, despliega ante si mismo, € inconscientemente, la trage-

dia de su destino.
Por primera vez, su verdadero yo esta naciendo.
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+ LA CODEPENDENCIA, aproximaciones

“Es enfermante y espantoso recordar hasta qué punto el des-
potismo y la mentira mutilaron nuestra infancia”.

Anton Chejov

Los desérdenes compulsivos son hébitos destructivos que se
convierten en una enfermedad familiar,

Por ejemplo: la bebida, la comida, el tabaco, las drogas, la velo-
cidad, los juegos de azar, los psicofirmacos, el sexo compulsivo,
el consumo, etc.

El modo en que los desérdenes compulsivos afectan a los fami-
liares, se llama codependencia.

La codependencia es una enfermedad compulsiva que se apro-
pia de la vida del sujeto y la toma por su cuenta.

El codependiente es alguien que permite que la conducta de
otra persona lo afecte tan intensamente que lo lleva a obsesio-
narse por ayudar, rescatar y salvar al otro. Se desespera (tam-
bién) en la necesidad de controlarlo.

3 roles / 3 momentos

El esquema o planteo, a través del cual el codependiente inten-
ta resolver su patologia compulsiva es triangular. Asume 3 roles,
en 3 momentos diferentes:

el salvador

el perseguido o mesias frustrado

y la victima.

Este modelo o sistema dindmico se repite mecidnicamente con
las parejas, los hijos, los clientes, pacientes, parientes, amigos,
etlc.

El primer momento es:

Los codependientes son seres que viven obsesionados por “sus
enfermos” a los que quieren curar (compulsivamente), porque
se creen sus salvadores mesidnicos.

El segundo momento es:

Después de rescatar a sus enfermos, los salvadores se mueven
hacia otro lugar del tablero a la espera de “reconocimiento”. La
victima no se comporta de la manera como ellos quieren y
necesitan.

Entonces aparece el segundo rol: el mesias estafado que se con-
vierte en perseguido. Los mesias frustrados reprochan, pasan
facturas, acusan y rechazan la falta de gratitud. Son codepen-
dientes que se sienten resentidos, perjudicados, mal pagados y
decepcionados por aquel (ingrato/a) a quien ayudaron y resca-
taron.

El tercer momento ocurre cuando el perseguido o mesias frus-
trado, se convierte en victima de su victima, porque ésta no
reconoce, ni agradece, el sacrificio del mesias y el supuesto des-
interés de su ayuda.

Hasta que el mesias estafado, encuentra otro ser al cual salvar y
pasa nuevamente a su lugar preferido que es el de salvador.
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Este esquema triangular no es estitico, se desarrolla en una
interacciéon dindmica en la que aumenta la tensién, el estrés y la
codependencia.

Los codependientes rescatan y salvan a sus victimas cada vez
que toman la responsabilidad por otro ser humano.

Se creen responsables por su futuro, sus pensamientos, senti-
mientos, bienestar, dinero, decisiones, conductas, vocaciones,
salud, enfermedad, parejas, problemas o destino final.

La victima, “supuestamente”, es débil e incapaz de cuidarse por
si misma. Espera y necesita de un mesias que le resuelva su
vida.

Las victimas, en realidad, son capaces de sobrevivir y cuidarse,
aunque ellas no lo admitan y sus salvadores tampoco.

La codependencia es una patologia amorosa. Trata de las con-
diciones psicolégicas, emocionales, resultantes de las normas
opresivas de una familia. Normas que impiden la expresién
sencilla, abierta y directa de los sentimientos.

Se inhibe la percepcién y la discusién directa de los problemas
interpersonales y también la expresién del amor.

Son normas opresivas: la culpa, el miedo, el control, la denigra-
cién constante, la falta de reconocimiento, el manipuleo, la
negaciéon de la propia existencia, la exclusién sostenida, la
incomprensién, la ausencia de sensibilidad, la burla, la injusti-
cia y otras normas o mandatos que actian sobre la salud emo-
cional, la libertad y la espontaneidad de los seres humanos.

La codependencia se gesta cuando se actia el abuso de estas
normas opresivas, hasta la perversion.

En este esquema tan simple, (aparentemente), se hace presente
lo siniestro, es decir, lo mds oscuro y sombrio de la condicién
humana.

Esta patologia surge en las llamadas familias disfuncionales. En
ellas gobiernan estas conductas de extenuacién emocional pro-
gresiva.

Crecen las tensiones: la violencia, la frialdad, la acusacién, y la
desesperacion. Se gestan las condiciones para el estrés emocio-
nal agudo y crénico, que llevard luego a la depresion y otras
patologias.

El yo infantil es inmaduro, no estd preparado para estas tensio-
nes y es impactado por estallidos imprevisibles de violencia. El
yo, que es frigil, es sacudido y golpeado hasta el estrés agudo,

que con el tiempo se cronifica.

Las normas opresivas de las familias disfuncionales de los code-
pendientes dan por resultado seres autoanulados, discapacita-
dos afectivos que padecen una disminucién en su capacidad de
iniciar y participar en las relaciones amorosas.

Ademais padecen una distorsion severa en su concepcién del
amor y en su capacidad de amar.

Testimonio:

“Estoy hipotecada en mi pasado y aterrorizada por mi
Sfuturo. Tengo demasiadas expectativas, demasiadas ilusiones y
51 bien me parece que nadie me toma en serio, soy yo la que no
me tomo en serio a mi misma. Nunca voy a aprender todo lo
que tengo para aprender, pero si puedo aprender a disminuir el
dolor hasta detenerlo, porque quiero tener yo el control sobre m1
propia vida. La codependencia es mi problema, y es intransfe-
rible. Resolver mis problemas es mi responsabilidad’.

CODEPENDENCIA

107



LILIAIA MHLTVANTT MUJCITCD CIV MLEIVA MEVUELIA

.08

MUJERES SIN CONTORNOS FIRMES

Apuntes sobre la codependencia amorosa

“Las mujeres y el amor son pilares basicos. Examinadlos y

estaréis amenazando la estructura misma de la cultura”.
Shulamith Firestone’

Las mujeres y el amor

Ser mujer se resume en una singular paradoja, significa pertenecer
a un género que no es duefio de si mismo, (no se posee a si mismo)
y esa misma desposesion de si se constituye en su esencia.

Por un lado, la desposesién de si misma es en razén de un cuerpo
femenino atravesado por la fuerza de la reproduccién y por otro
lado, la vocacién indeclinable de las mujeres de ser-para-otros.

Esa vocacién hacia los otros las lleva a la codependencia amo-
rosa, que es una patologia frecuente en las mujeres y tiene uno
de sus origenes histéricos en la sobreimplicacion de la mujer en
el terreno del amor.

51 Shulamith Firestone, La Dialéctica del Sexo, Editorial Kairds, Madrid, 1976.

Es imposible negar o disociar el lugar privilegiado que el amor
ocupa en la vida, los suefios y la identidad femenina.

En la actualidad, si bien lo femenino da continuidad a una cul-
tura milenaria del amor, la vida amorosa no se sustrae de la
batalla por la igualdad democritica entre los sexos.

En nuestra época de grandiosos avances tecnoldgicos e ideas
progresistas, todavia nos rige la estereotipia y asimetria de los
roles sexuales. Y si bien las costumbres igualitarias avanzan, la
desigualdad amorosa continda.

La palabra amor

“La palabra amor significa cosas diferentes para un hombre o

una mujer”. **

“La mujer se da, el hombre se aumenta y crece con ella”. *

Para la mujer, el amor significa entrega total, renuncia a si
misma, disponibilidad incondicional y vulnerabilidad. Para el
hombre es posesion, dominio y control, a los fines de enrique-
cerse y potenciar su existencia.

Para el varén el amor no es una religién ni una mistica, pero si,
es también un punto vulnerable, dedicado como estd a demos-
trar su potencia y virilidad en su mundo de competencia, exte-
rioridad, éxito y objetos.

“La cultura masculina era y sigue siendo parisita y se alimen-
ta de la energia emocional de Ias mujeres, sin reciprocidad”.**

g% Sirgone de Beauvoir, El Segundo Sexo, Editorial Sudamericana, Buenos Aires.
Ibidem.
54 Shulamith Firestone, op. cit.
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La razén de vivir

Para la mujer el amor se trata de un ideal de vida capaz de ocu-
par la totalidad de su existencia, se convierte en una razén para
ViVir.

La mujer cuando ama, llega a la idolatria, adora. En ella el amor
es una necesidad constante y devoradora que puede tener
alcances patolégicos como se da en la codependencia, también
llamada adiccién emocional a personas.

En la codependencia, el amor adoracién implica la supresién de
si misma en el otro, la necesidad de una entrega sin limites que
neutraliza a la mujer como sujeto.

En la actualidad, conviven en la mujer: su deseo de ser dueiia
de si, la necesidad y exigencia de constituirse en sujeto social,
junto con las expectativas sociales de desposesién o renuncia de
si, para continuar siendo un objeto disponible en materia amo-
rosa.

Segun Michelet (1875), en su libro “L.”Amour”:

“...Ia mujer no puede vivir sin un hombre, sin un hogar y su
ideal supremo debe ser el amor. ;Cuil es su mision?

La primera amar, la segunda amar a uno solo, Ia tercera amar
siempre”.

La idealizacién de la realidad amorosa

La literatura rosa o las novelas del corazén, las radionovelas y
telenovelas, los folletines, las revistas dedicadas al amor,
aumentan el apetito romdntico y estin destinadas a alimentar
los suefos femeninos sobre el amor, la seduccién, la vida.

Y a proporcionar consejos para la pareja, consejos sexuales,
secretos del adulterio, el misterio de la pasién, la fascinacién de
los amantes.

No hay mujer que no suefie con enamorarse, tener un gran
amor y esperar al principe azul, que le fue destinado y la redi-
miri con su reconocimiento y legitimacion.

Se acrecienta la energia destinada a la idealizacién de la reali-
dad amorosa, los anhelos de felicidad y la realizacién intima de
si misma. _

Esta idealizacién es desplazada a la pareja y luego a la materni-

dad y la familia.

La educacién de las mujeres

“T'oda Ia educacion de las mujeres debe girar en torno a los
hombres. Gustarles, serles de utilidad, propiciar que las
amen y honren, educarlos cuando son jévenes, consolarlos y
aconsejarles, cuidarlos de mayores y hacer que la vida les
resulte agradable y grata, tales son los deberes de lIas mujeres

en todos los tiempos”.

—iEsta cita es anacrénica o actual?

La divisién de roles sexuales™ y la hiper-maternalizacién de los
vinculos corresponde a esta concepcién del amor y de la femi-
nidad, cuya esencia consiste en entregarse, renunciar, dedicar su
vida al varén y existir para el otro. Esta es la desposesién que
define al género femenino.

Esta concepcién del amor la confina a la esfera del mundo pri-
vado, la representa como un ser dependiente por naturalez.a,
incapaz de alcanzar su autonomia y la sustrae del mundo social
y politico.

55 J. J. Rousseau, Emile, Editorial Gallimard, Paris. |
56 Esta division de roles conviene y sostiene al patriarcado y no es una division natural,

sino establecida.
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Uno de los mandatos ancestrales destinado a la mujer es el ais-
lamiento dentro del hogar, la familia y los hijos. Los mandatos
ancestrales son mandatos de no-crecimiento en los que el amor
ss:’transforma en una experiencia de servidumbre y enajena-
cion.

Algl}qos de estos mandatos son: secundariedad, obediencia,
sumision, silencio, aislamiento, ser plataforma de lanzamiento
para otros...

La codependencia es la multiplicacién geométrica de esta con-
cepcién amorosa que estd en vias de ser desmontada y deses-
tructurada.

Y segtn Lipovetzky, en “La Tercera Mujer”:

113 .. p . . s

La religion femenina del amor dejé de darse por sentada al
ser analizada como una forma de opio para Ias mujeres”. ¥

Escepticismo critico

Las mujeres no renuncian a sofiar con el amor, han cambiado
el discurso. La retérica amorosa se desplazé en un principio
hacia lo sexual y actualmente emerge un escepticismo critico,
en cuanto al discurso romdntico y las conductas masculinas.

No han desaparecido las expectativas amatorias, pero si es
manifiesto el rechazo a las convenciones amorosas tradiciona-
les sentidas como falsas y dafiinas que se expresan en actitudes
criticas mds abiertas y menos culposas hacia los varones.

Actu‘alr-nente las mujer'es piden del amor y del otro: intimidad,
prox1m1dzfd, compromiso y el deseo de una comunicacién mds
natural, directa y verdadera.

57 Giles Lipovetzky, La Tercera Mujer, Editorial Anagrama. Barcelona, 1999.

Necesitan sentir que la vulnerabilidad es mutua y el respeto es
maduro. Y valoran la verdad como fundante de un vinculo realista.
Las mujeres quieren un amor entre iguales o pares, que signifi-
que el enriquecimiento de ambos, haciendo que cada uno crez-

ca a través del otro.

Hoy, las mujeres han renunciado a inmolarse en el altar del
amor, creen menos en el amor sacrificial o en el holocausto
amoroso y toman distancia de ciertos valores como: la disponi-
bilidad incondicional, la entrega total y se resisten a renunciar
a sus proyectos personales o profesionales.

Sin embargo, conviven con su lucha por la igualdad y la autonomia,
compiten con el varén por el poder, contindan con su adhesién a los

ideales amorosos y siguen soflando con un gran amor.

Mujeres sin contornos firmes

Muchas mujeres son seres divididos y carecen de contornos fir-
mes. Estin en permanente movimiento, a la basqueda de una
forma estable y definida. Esa bisqueda es un movimiento evo-
lutivo para alcanzar la certeza de la propia existencia. Carecen

de contornos firmes y lo saben.

El compromiso y la lucidez con la propia vida, exigen esa bus-
queda de creacion y reconciliacién consigo misma. La mujer
contemporédnea se exige inventarse a si misma, ella es su propia
creacién y su creadora. La mujer codependiente se reedita a si
misma y es su propio cliché.

Mientras la mujer siga creyendo que estd destinada a ser una
plataforma de crecimiento para los otros, no puede buscarse,
recorrerse, ni crearse. En ese sentido, su trabajo no tiene limites.
La que se busca, es la mujer adversaria y critica de los manda-
tos ancestrales. Es una mujer desobediente, que transgrede los
limites culturales impuestos.
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€l lugar de lo femenino

Ninguna revolucién social es tan profunda e irreversible, como
fue y continda siendo la liberacién femenina.

El lugar de lo femenino ya no estd ni tan ordenado, ni tan dirigi-
do por los otros. Sin embargo, los mandatos ancestrales todavia
conservan algo de su vieja venerabilidad y mantienen su vigencia.
Si bien la virginidad y el matrimonio ya no son obligatorios, la
femineidad tradicional y la heterosexualidad, si lo son todavia.
Y atin hoy, la mujeridad, o bien la mujer fuerte, se homologa a
la virilizacién de lo femenino o a lo femenino grotesco.

Veo a diario mujeres que corren verdaderas maratones de un
lado a otro, de un ser a otro o de una actividad a otra. Auténticas
atletas-del-estereotipo-femenino, exigidas, demandadas, tiro-
neadas y tiranizadas por padres/hermanos/maridos/hijos, a los
que priorizan y eligen atender, agradar y complacer, como algo
natural y légico.

Paradéjicamente, son expertas en cuidar y lo hacen bien, pero
tienen profundas dudas (y su conducta lo manifiesta), sobre su
propia habilidad para cuidar de si mismas.

La mayoria de las mujeres no saben y no quieren cuidar de si,
es como si se tratara de una cuestién que no tiene tiempo ni
lugar. Creen que no es una tarea prioritaria.

Estas conductas forman parte de la base misma de la codepen-
dencia amorosa.

La conducta de la mujer codependiente estd entretejida con man-
datos ancestrales. Uno de los mis fuertes es el de ser-para-otros.
Muchas eligen esa identidad basada en la expropiacion y la des-
posesion y la prestigian en relacién a autoafirmarse en el pro-
yecto y la tarea de crearse a si mismas, dando continuidad a un
estado de cosas que no se atreven a cambiar. E1 mandato las
tranquiliza porque legitima su miedo al cambio y su vocacién
por el statu quo.

Los varones son la ley

En el caso de los varones, tratindose de un patriarcado, el man-
dato es ser la ley y ejercer el poder. Con naturalidad ellos asu-
men la autoridad que les permite tutelar a mujeres, nifios y
ancianos.

Si bien muchos varones, (no todos), padecen de pardlisis y
ceguera emocional, que son adaptativas, consideradas social-
mente correctas, y de una ausencia de introspeccion, coherente
con la exterioridad en que transcurre su vida, ellos representan
la ley.

Estos aspectos, que en la realidad son limitaciones y expresion
del auto-empobrecimiento del varén, paradéjicamente, se con-
vierten en un anzuelo estimulante para la patologia de la mujer
codependiente, que velozmente se pone en marcha para con-
cientizar, ayudar y salvar al varén de su pardlisis, de su ceguera
y de su ignorancia de si y compensarlo, atin a costa de si misma.

Testimonios:

“Si encuentro un hombre complicado, dificil, inmaduro,
inseguro, sin conocimiento de si, no sé por qué me atrae pro-
fundamente hasta fascinarme. Los tipos tranquilos y seguros
me aburren mortalmente. Los complicados me seducen porque
son un desafio. Y yo los movilizo con mis criticas’.

‘A los hombres que no se conocen, Yo les hago de conciencia
y de biisqueda, para eso estudié algo de psicologia soctal y me
analicé, los ayudo con la introspeccién y trato de que se sensi-
bilicen, es un egfuerzo, pero a mi me encantan estos tipos, tie-
nen gracia. Son todos carenciados’.

En mi experiencia profesional he escuchado con claridad cémo
las mujeres se sobrecomprometen con las causas ajenas, aguan-
tan, soportan, se adecian a lo inadecuado, aman lo que las
hiere, permiten el dafo y el maltrato, que a veces ni reconocen
como tal, dan mis de lo que tienen porque se creen ricas y se
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sienten presionadas internamente. Son mujeres, en general,
compulsivas, con dificultades en el gobierno y la administracién
de sus emociones y de si mismas.

Tarea intransferible

Es dificil asumir el cardcter intransferible de ciertas tareas
existenciales, por ejemplo: la fundacién de un origen propio, la
creacién de si misma y el compromiso evolutivo con la propia
existencia.

La mujer codependiente se compromete natural y espontinea-
mente en la evolucion de los otros y mis tarde... desplazados en
e! tiempo y en el espacio... aparecen sentimientos de frustra-
cién, reproches, acusaciones y envidia.

Si ella misma no se ocupa de su evolucién y desarrollo, nadie lo
va a hacer por ella. Pero ella si, lo hace para la evolucién de
otros.

La envidia es una emocién que resulta de esta renuncia, de esta
disociacién y desplazamiento en el otro. Se envidia en el otro,
lo que no se recibe de si misma, entonces no hay lugar para la
satisfaccién.

Muchas veces las mujeres no son solidarias con sus propios
conflictos, por miedo a perder el amor del otro, a ser rechaza-
das, a quedar solas o abandonadas y se aferran a roles estereo-
tipados y a identidades configuradas por otros. Identidades con
consenso y con un lugar social de aprobacién que otorga perte-
nencia y seguridad.

La seguridad que sienten es ilusoria y la libertad con la que
pagan es verdadera. Pero muchas no pueden salir de esta opcién
y probar otros caminos.

La voluntad de sufrir

La voluntad de sufrir es una de las conductas que caracteriza a
las mujeres codependientes y que aprendieron de sus madres y
de las mujeres con las que convivieron en la infancia y juventud.
La voluntad de sufrir, es un rasgo del género mujer, que pasa de
generacién en generacion.

Las rezongonas, las quejosas, las reprochonas, las frustradas, las
amargas, las dcidas, las hipocondriacas, las accidentadas, las
peleadoras, las que creen que tienen mala suerte, las que fraca-
san frente al éxito... son algunos ejemplos de estas sufridoras
natas o victimas vocacionales.

También podemos agregar a la lista, las mujeres, “siempre-lis-
tas” 0 “voy-volando”. Son mujeres creativas para sostenery dar
continuidad al malestar. No tienen ni tiempo ni espacio para la
satisfaccion.

El malestar es una emocién conocida y frecuentada por las
mujeres: el malestar fisico, psiquico, moral y espiritual es bien
conocido por todas. Estd integrado como un elemento que les
confiere identidad.

Para las mujeres victimas, suffrir es lo mds parecido a conocerse
y sentirse seguras porque es una emocién transitada y ejercita-
da, por eso también suscitan rechazo y desprecio en los otros.
Lo mis dificil es reconocer el caricter resistencial y evasivo del
sufrimiento.

Las preguntas que nos pueden ayudar a pensar el tema, quizds
son:

« :De qué me escapo sufriendo?

« :Qué evito a través del malestar?

« :Qué es lo que temo tanto en la realidad?
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Testimonio:

‘Habia una época de mi vida donde todo era sufrimien-
to, no tenia dinero y si lo tenia lo perdia. Me caia en la calle,
me lastimaba, o ftenia prob!emas con mi madre que se metia en
mi vida. Empezaba cosas y creia que tenia que dejarlas por
algiin otro y no era verdad. Perdia el tiempo estudiando cosas
que no me servian para nada y las que me podian servir no las
usaba. Todo al revés, todo mal. Estaba todo el tiempo sumer-
gida en el malestar y la frustracion, creyendo en la mala suer-
te’.

La dramatizacién o hipertrofia del sufrimiento, pone de mani-
fiesto la resistencia a crecer y madurar. También la resistencia a
la gratificacién, a recibir sin culpa lo bueno de la vida, a la ple-
nitud y a la gratitud. El malestar permite la evasién de la reali-
dad externa.

El sufrimiento como ejercicio de aislamiento es una de las taras
de la vida. Puede adquirir los rasgos de una droga que encierra
y aisla del mundo exterior, cancela el contacto con la realidad y
encubre otros dolores menos concientes, como es el dolor de
no-evolucionar. También evidencia un monto de culpa incons-
ciente que impide vivir bien y crecer.

Esa vocacién sufridora se convierte en rutina, se automatiza y
se burocratiza como un condicionamiento més y protege de los
peligros que se perciben en el mundo externo y de los riesgos
del cambio.

El sufrimiento asi entendido, encubre una violencia autoejerci-
da, e implica hostilidad. Es una identidad que ha quedado con-
dicionada en el malestar por la carencia, por el abandono, por
la frustracién o por el abuso. También se manifiesta en la
voluntad de sufrir, la rigidez, la obstinacion y el goce incons-
ciente que se obtiene con estas conductas, ademas del miedo al
cambio.

“Creo que elijo algo nuevo, no sufrir imitilmente y sin
embargo sentir. Elijo amar esta vez, por una vez con toda mi

inteligencia”.”

No es sencillo reflexionar acerca de la voluntad, la sintonia
yoica y ademis la responsabilidad acerca del propio sufrimien-
to.

Elegimos, siempre elegimos. Comprender esto ayuda a tomar
conciencia de la propia responsabilidad en el sufrimiento y en
la multiplicacién del malestar.

Sufrir, en tanto dolor verdadero, es asumir lo inevitable: enfer-
medades, pérdidas o muertes. Ante este dolor del que es impo-
sible sustraerse, y desde donde vamos aprendiendo la vida,
maduramos y crecemos.

Sufrir también es soportar o aguantar creyendo que ese males-
tar es inevitable, cuando no lo es.

El sufrimiento incrementa nuestra vulnerabilidad, pero pode-
mos elegir como responder o reaccionar al sufrimiento que se
nos viene encima.

Podemos zambullirnos o evadirnos, suprimir y evitar esas expe-
riencias o bien inventarlas y multiplicarlas.

Las mujeres son aguantadoras y soportan demasiado.

Se sobreadaptan ficilmente, porque se creen obligadas y sien-
ten culpa si no lo hacen. El sufrimiento queda asociado al sen-
timiento de pérdida de eleccién, coherente con el mandato de
obediencia, silencio y sumision.

58 Adrienne Rich, Splittings, Poemas, Nueva York, 1983.
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Mujeres ...

Mujeres indispensables

Las mujeres con vocacién por la codependencia necesitan con-
vertirse en indispensables para saber para quién viven.
Pretenden asi llenar su vacio de identidad y de tarea.

Ser indispensable es un galardén ilusorio que les confirma su
existencia significativa y real, en la vida del otro y en si mismas.

Las que dan, dan, dan

Las mujeres codependientes dan hasta vaciarse. Dan hasta olvi-
darse de si y perderse. Dan mis de lo necesario. Dan mis de lo
que les piden. Dan mis de lo que reciben. Dan en funcién de
lo que ellas necesitan recibir. Dan lo que nadie les pidi6. Dan
hasta arrepentirse y reprochar/se lo que han dado. Dan hasta
sentirse usadas y tener bronca. Dan hasta bloquear el deseo del
otro.

Abruman, debilitan y manipulan, dando.

Este dar compulsivo e irrefrenable no es un servicio de asisten-
cia libre, sino que se trata de conductas compulsivas destructi-
vas, auto-destructivas muy costosas.

Mujeres disponibles

El nifio es un ser disponible que aprende a vivir de acuerdo al
deseo y las necesidades que percibe en el otro o que le impone.
Aprende que su tarea en la vida es estar atento al otro/a para
complacer y satisfacer sus deseos.

Aprende a desplazar su yo, lo corre y en el espacio que queda
vacio, el otro (padre o madre) instala su propia necesidad.

El nifio es el depositario de la necesidad y del deseo del otro y
vive de acuerdo a eso. Aprende asi, a vivir pendiente de la voz,
de la mirada, del gesto y adivinando qué le pasa al otro.

En esto, las mujeres codependientes son expertas.

Si bien el trabajo es reparar estos agujeros arcaicos del otro, este
corrimiento yoico es una experiencia de expropiacion que luego
puede dar lugar a profundas depresiones.

Mujeres atormentadas

Las mujeres codependientes viven atormentadas por otra
gente, a la que a su vez atormentan. El vinculo codependiente
se construye y se sostiene sobre una dindmica del tormento. Se
trata de comprender y poner afuera de nuestras vidas, esa exci-
tante miseria afectiva y saber que no es amor.

Mujeres deudoras

Las mujeres que no estan al dia consigo mismas no son con-
temporaneas. Son deudoras de su presente, estin hipotecadas
en un pasado del que no pueden salir y no se pueden compro-
meter con un futuro que sienten incierto.

Su propio miedo al cambio y su obstinacién por seguir mode-
los caducos, las condena al exilio dentro de su propio tiempo.
No pueden resolver su condicién de hijas necesitadas de tutela.
Tampoco pueden elaborar y resolver la pérdida de si mismas como
algo natural y propio del tiempo y de la vida. No pueden duelarse

a s{ mismas, cambiar y acceder a otras experiencias vitales.

El duelo por el propio yo, implica el reconocimiento y elabora-
cién de la pérdida irreversible de aspectos de si misma.

En cada cambio, pérdida o muerte que debemos VIVIr necesa-
riamente, vamos dejando pedazos de nuestro ser junto con la
transformacién inevitable que implican las etapas evolutivas de
nuestra vida.

“Acostimbrate a ver morir tus pedazos”.”

59 Juan Rulfo, Pedro Paramo.
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La pérdida de aspectos de si misma, de etapas evolutivas, roles,
estadgs y circunstancias exigen duelar el propio yo. Esta es una
experiencia angustiante porque la vivencia del paso del tiempo
y la conciencia de la existencia de la muerte es visceral.

“(...) atolondrada en el desorden de tu ausencia

hice un estuerzo para no perder la orientacién en el mundo

y me extravié por calles imprevistas sin saber por donde continuar la vida
un trueno solitario estremecio Ia tierra bajo mis pies

me sali de madre y me converti en pantano...

(...) temi la urgencia de morir con vos.

(...) Lloré lloré Ia certeza de mi desamparo”.”

En este proceso de duelo, la mujer puede atravesar momentos
de despersonalizacién, extrafiamiento o desrealizacién que la
asustan y la inhiben, porque su vivencia es de pérdida de si y de
desorientacién en el mundo y en la vida. Se trata de prepararse
para perder esas partes de si misma y elaborar esa pérdida que
es intransferible.

Testimonios:

‘ “Siento que voy dejando partes mias en cada etapa evolu-
trva que terminan mis hijos. Mientras tanto yo voy perdien-
do de a poco la frescura, la belleza, la maternidad de los hijos
pequerios, la seduccidn de la juventud, y el deseo. No sé hacia
donde voy ni en quién me convertiré. Todavia ten g0 guarda-
dos deseos de la infancia con los que no hice nada y estan archi-
vados sin resolver”.

“Me cuesta cambiar. En vez de ocuparme de todo lo que
tengo postergado, me ocupo de las necesidades de los otros. Yo
me las arreglo para zafar de mis propias cuestiones posterga-
das”.

60 Fragmento de un poema de “Hemb fso” r ; :
Edit. N%EVUhacer, pé£83 mbras del Ave del Paraiso” de Liliana Mizrahi,

Las mujeres sienten que darse prioridad, anteponerse a los
otros y ocuparse verdaderamente de ellas es un elogio del ego-
ismo y no se lo pueden permitir.

Entienden el ocuparse de si mismas como algo prohibido que
les da miedo y culpa. O sea que suscriben el mandato de No
crecerds, porque sienten su evolucién como amenazante.

Y en vez de invertir su energfa en su desarrollo, prefieren y eli-
gen el control (patolégico) de la vida del otro a través del cual
intentan vivir. Llenan el vacio de compromiso con su propia
vida, espiando, husmeando y metiéndose en la vida del otro.

Testimonios:
“Cuando mi hijo me dijo que yo era una metida, me pro-

dujo mucho dolor. Sin embargo, ahora cuando estoy por entro-
meterme en las causas de algiin otro, siempre pensando en ayu-
dar, lo recuerdo y me retiro”.

“Yo con los hijos aprendi a golpearles la puerta antes de
entrar en su vida, entonces les digo: —;Querds que te de mi
opinion? Te informo lo que pienso, para que después no me
digas: sporqué no me lo dijiste antes? —Si aceptan, bien’”.

Mujeres controladoras
Las mujeres codependientes controlan compulsivamente todos

los movimientos vitales de su presa: entradas y salidas, horarios,
decisiones, citas, llamados, teléfonos, agenda, salud, alimenta-
cién, bolsillos, gastos, habitos e intimidad.

Son celosas y posesivas. Dominantes y manipuladoras. No pue-
den administrar su propia necesidad de saber. Hurgan y persi-

guen al otro.

Testimonio:
Aprendi a manejar desde mi casa los contestadores de m1

ex marido, el de la casa y el mduvil, puedo escuchar todos los
mensajes, y de esa manera sé con quién anda. Es un juego en
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el que no puedo parar, también lo hago con otros. Yo tengo con-
ctencia de que no estd bien, pero no puedo dejar de hacerlo”.

Ellas creen tener facilidad para darse cuenta de todo sobre los
otros, pero no pueden registrarse a si mismas. No ver con cla-
ridad las complicaciones de su propia personalidad es parte de
su ceguera emocional. No reconocen sus sentimientos, ni vis-
lumbran sus propios problemas o limitaciones. Encubren una
infancia no resuelta que repiten y actian compulsivamente.

Fueron nifias abusadas emocionalmente, sexualmente, victimas
de un sistema familiar perverso donde dominaba la comunica-
cién indirecta, el sobreentendido, el doble mensaje, y los casti-
gos y humillaciones.

Estas mujeres, en tanto fueron nifias manipuladas, son expertas en
manipular, verbal y no-verbalmente a través de la mirada, el tono
de la voz, las caras largas, los rasgos ensombrecidos, los labios
apretados, el cefio fruncido, los gestos de amargura y rechazo.

El lenguaje no-verbal tiene una gran fuerza y paraliza por su
misma ambigiiedad. Estos gestos son conductas y condiciona-
mientos casi mecdnicos que se convierten en un gran obsticu-
lo para vivir bien.

El Otro, también resuena con ese lenguaje no-verbal que
aprendié de nifio/a.

Es la lengua materna que ambos comparten y por eso estin
juntos y sintonizados en esa misma frecuencia. En la vida, un
Ser Convoca a sus pares.

Mujeres mesidnicas

Las mujeres adictas a personas son mesidnicas y salvadoras.
Finalmente, encuentran un ser enfermo, complicado y dificil al
que necesitan rescatar. Logran meterse en su vida e intentan
curarlo, educarlo, cambiarlo, vestirlo, guiarlo y gobernarlo hasta
tiranizarlo. Y lo hacen desde un lugar de superioridad y de
supuesta salud. Lo apuntan con el dedo retindolos y acusindo-

los, porque creen saber lo que el otro debe hacer y no sabe. Son
las maestras-ciruela.

La pregunta para formular a estas mujeres serfa: jPor qué no te
ocupis de vos y dejds al otro tranquilo?

Mujeres formidables

Al comienzo las mujeres codependientes parecen personas for-
midables hasta que empiezan los controles excesivos, las viejas
facturas acumuladas en la historia, los reproches, las quejas y las
acusaciones.

Terminan siendo hostiles, manipuladoras, culpégenas, indirec-
tas, hasta convertirse en seres desagradables que necesitan atra-
par al otro.

Asi es como la supuesta salvadora del adicto se ha convertido
en victima. Pero, como ha logrado ganarse un lugar significati-
vo, permanece instalada en la vida del adicto, como una inco-
modidad necesaria.

Mujeres heridas

Ambos dos: la mujer codependiente y su presa, son gente heri-
da y confusa que necesita comprensién, informacién y un tier-
no confort.

Ambos son enfermos necesitados de recuperacién. Sin embar-
go, no pueden crear estas condiciones en sus vidas ni sostener-
las. Son seres psicolégicamente precarios, inmaduros y emocio-
nalmente inestables.

La intersubjetividad que se establece en un vinculo, debe inte-
grar la exterioridad real de lo humano y eso sélo es posible si se
salvaguarda la existencia del otro como un ser diferente, con
vida propia, no una extension apendicular narcisistica.
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No creceris

La codependencia es propicia y se instala alli donde aparece el
desvalimiento frente a un orden establecido: en la vivencia de
orfandad, en la falta de amor, en las carencias y traumas infan-
tiles, en los deseos no resueltos, en la no evolucién hacia la
madurez, en las dudas y la ambivalencia sobre cémo resolver la
propia existencia.

El mandato de "No-crecerds" es una orden envidiosa que
(inconscientemente) transmiten los mismos padres, tiene con-
tinuidad en la pareja y convierte a las mujeres en sobreprotec-
toras asfixiantes. Se trata de un ataque envidioso al propio cre-
cimiento que se camufla con racionalizaciones y eufemismos.
Es un mandato que se transmite de generacién en generacién
hasta que en algin momento histérico hace crisis.

Incrustaciones dolorosas

Las mujeres codependientes viven con patrones insanos de con-
ducta que fueron incorporados tempranamente en la infancia y
que tienen su correlato histérico y cultural en la sociedad. No
son vinculos maduros y plenos, son incrustaciones dolorosas.
Lo que actian afuera, en el mundo externo, es la expresién
manifiesta del modelo de pareja y familia que tienen adentro.

En la necesidad que tienen de absorber al otro y debilitarlo,
muchas mujeres se lo tragan, porque entienden asf los vinculos:
devoran y se intoxican. Necesitan alimentarse y establecen rela-
ciones canibalisticas y antropofigicas.

Se indigestan con la problemaitica del otro, la envidia propia y
ajena, con su propio resentimiento y su pasividad. Son vinculos
toxicos, desde todo punto de vista porque confunden las tareas
existenciales.

Parecen mujeres destinadas al desco y a la posesién dominante
del otro, como un modelo de la domesticacién amorosa.
Entienden el amor como una doma y reeducacién del otro que
es asumido como un hijo, al que deben transformar.

Acuerdos

“El andlisis —dice Julia Kristeva— revela verdades a menu-
do poco placenteras de Ia economia libidinal y de los intere-
ses psiquicos, a partir de los cuales se construyeron pactos
amorosos, profesionales, conyugales. —;Estamos prontos a
aceptarlos? ;Somos capaces de modificarlos?”*

Los pactos o acuerdos de los codependientes son parte de la
complicidad y conspiracién que establecen entre si. Es una
forma de confabulacién en la que fundan la alianza que los une.
Los pactos se establecen sutilmente, son acuerdos inconscien-
tes, donde las personas incluidas negocian algo que les convie-
ne a ambos.

Testimonio:

“Mi marido y yo descubrimos en terapia el pacto de pobre-
2a y no crecimiento que tenemos y que antes nos unid y ahora
nos estd separando. Entre los dos nos impedimos cambiar y
repetimos el mandato de perder y fracasar que tienen nuestras
dos familias. Estamos intentando salir de esa herencia’.

Las tensiones son adictivas

Convocamos a nuestra vida y nos vinculamos con pares con los
que estamos en resonancia. Los codependientes son adictos al
drama y a las crisis. Necesitan vivir tensionados por los conflic-
tos, problematizados y torturados. Paradéjicamente, el estrés
emocional, la miseria afectiva, el malestar, pueden llegar a ser
estimulantes.

Las tensiones son adictivas.

61 Julia Kristeva, Al comienzo cra el Amor. Psicoandlisis y Fe,
Editorial Gedisa, Buenos Aires, 1986.
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Sin embargo, tememos y evitamos reconocer en nosotros mis-
mos, el origen de nuestra propia infelicidad. En general, el
cardcter de los conflictos que nos amargan son muy parecidos.
Evitamos conocer la historia original de nuestra infelicidad, o
bien no la queremos entender.

Testimonio:

‘Me llevd anos darme cuenta de mi capacidad para gene-
rar tensiones, encontraba motivos para pelearme continua-
mente, era intolerante y tenia una capacidad muy pequena
para la frustracion. No conocia la estabilidad emocional. M1
vida era un campo de batalla desde mi infancia. Mis padres se
peleaban mucho y yo aprendi a vivir asi. Una terapeuta des-
cubrid una vieja depresion infantil no curada y que todavia
padezco y desde ahi comencé a comprender mejor mis peleas.
Abhora estoy medicada y muy cuidada.

Creo que las peleas eran como un antidepresivo que yo necesitaba’.

La mirada del Otro

La problemitica de la mujer codependiente también tiene que ver
con la mirada del otro. Puede ser que estemos capturadas en el
miedo a no agradar, o que necesitemos la mirada de aprobacién
que nos legitime o que necesitemos controlar al que nos mira.
Puede ser que no soportemos la mirada de los otros porque
vivimos confundidas con nosotras mismas.

Nuestra propia mirada no es auténoma, estd interceptada e
interferida por la mirada que aprendimos a recibir de nifas.
Esta mirada primera es siempre rectora.

Testimonios:

‘Yo vivi pendiente de la mirada de mi madre, sabia
cuando estaba triste o enojada y me atribuia todo lo que le
pasaba, sentia culpa creyéndome autora de todo. Todavia vivo
pendiente de la mirada del otro y soy muy autorreferente’.

“Vivi pendiente de la mirada vy del tono de voz de mi
rame ; ;
mamd. En general era una mirada de reprobacion y de critica
que me hacia sentir avergonzada’.

‘La mirada de mi papd era despreciativa, expresaba
rechazo, sobre todo a lo femenino. No me miraba con ternura’.

Hay también otra mirada, nuestra propia mirada hacia nosotras
mismas, nuestra mirada eclipsada por la mirada del otro/a y la
mirada entre nosotras mismas.

Testimonio:

“La mirada de mi madre eclipsé la mia y la desvid hacia
donde a ella le convenia. Y asi vivi con malentendidos que me
empobrecieron, cuando la realidad era totalmente distinta de
lo que ella me hacia ver y creer”.

No es lo mismo ser mirada con ternura que ser mirada con
recelo e insatisfaccion. No es lo mismo que alguien nos mire
antes de salir a la calle y nos apruebe, o que no haya nadie que
nos diga cémo nos vemos. A muchas mujeres les falté esa mira-
da aprobatoria y desculpabilizante.

Testimonio:
“No recuerdo la mirada de mi padre, fue un ser tan ausente que
ni mirada tenia. Pero si, algo recuerdo, era burldn y me hacia sentir

insegura y humillada. Eva una burla pesada que me confundia’.

Esas viejas carencias se convierten en limites, restricciones
autoimpuestas y bloqueos con los que nos acostumbramos a
vivir sin reconocer su origen familiar.

“Dénde posar mi mirada si no es en ti? Animada de una
intencion espiritual que no me excluye, de un proyecto que se
esfuerza en unir cielo y tierra”. * (Dice Luce Irigaray)

62 Luce Irigaray, Ser Das, Editorial Paidos, Buenos Aires, 1998.
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Arreglos y desarreglos

Testimonio:
“Y > -

0 te pido que seas la que yo necesito que seas, que hagas
lo que yo no hago pero deberia hacer, quiero que fe des cuenta en
vos, de lo que yo no me doy cuenta en mi, y me ayudes. Te estoy
pidiendo que me des tu vida, quiero tu cabeza, tu corazon, fu
inteligencia. Seamos uno solo y nunca mds estaré sola”. ™

En las mujeres el deseo de fusién es muy frecuente. Necesitan
y buscan una vida parasitaria donde permiten que el otro, como
un vampiro, se alimente de ellas y las desvitalice y viceversa. A
su vez, viven la vida del otro e intentan parasitarlo.

Su evolucién auténoma es mal interpretada por ellas mismas,
como la transgresién de un limite impuesto que debe ser obe-
decido, para dar continuidad al statu-quo necesario que
supuestamente preserva el vinculo. En la fusién quedan indis-
criminadas, sin identidad propia y se consideran eximidas de la
tarea existencial de conocerse a si mismas.

Testimonio:

“Soy la hija mayor de una famila itahana del sur. Se
supone que no debo estudiar ni crecer intelectualmente. Mi
familia no cree en la libertad individual. Ejerce un control
minucioso sobre cada miembro, pero mds sobre las mujeres’.

&l Otro

Reconocer la singularidad irreductible del Otro abre la con-
ciencia a la verdad y a la realidad. El Otro es una larga historia,
un devenir constante y una interioridad misteriosa e inaccesi-

ble.

63 Testimonio escrito por una paciente para actuar en una dramatizacion.

En la codependencia, el Otro no existe como otro, es un alter-
ego, un yo-auxiliar. Los vinculos son extensiones narcisisticas
indiferenciadas, sin introspeccién y sin autocritica.

Cuando el vinculo con el Otro queda reducido a sensaciones, a
emociones simples o complejas, impulsos o maquinaciones se
convierte en un objeto y pierde sus cualidades de sujeto, se cosi-
fica.

En este tipo de vinculos, la relacién de a dos es escamoteada,
porque uno de los dos es parasitado, queda reducido a una
simple imagen y debe renunciar a ser. Tal escamoteo no se
produce sin una dosis de odio y hostilidad, que impide la
construccién de un buen amor, tolerante y solidario.

Los artificios de la codependencia destruyen el vinculo entre
los dos sujetos como tales. En la codependencia no hay libertad
ni madurez para ser dos, porque no hay alteridad. Hay lugar
para uno solo.
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LA CODEPENDENCIA, UN VIEJO JUEGO

“Como mucha gente que juzga a los otros cruelmente,
me di cuenta que habia tomado el largo camino del dolor
metiéndome en los zapatos de otros.

Ahora si entiendo a los codependientes.

Yo soy una de ellos. Soy una co-alcohdlica, y mi vida estd h
comprometida por Ia adiccién a Ia bebida de otra persona”.”

Un viejo juego... La codependencia existe desde que existe el
ser humano. Es un nombre nuevo para un juego viejo. Se trata
de una patologia amorosa, que tiene como comun denor}nina-
dor establecer vinculos con gente complicada y dependiente.
Personas enfermas, problematizadas y necesitadas en tanto
carentes o maltratadas. '
Y la vida de la gente maltratada en su nifiez nunca es ficil.
Muchas personas buscan y ubican a su alrededor_ personas
enfermas y las necesitan, para sentirse mejor y asi evitan extra-
viarse en los miedos de una infancia traumatica.

64 Melody Beattie, Beyond Codependency, Harper and Row, Publishers, San Francisco, 1989.

En la codependencia, la pasiéon de amar y vivir, queda resumi-
da al consumo que los seres humanos hacen de ellos mismos y
entre si.

Los codependientes son personas que tratan de intervenir en el
mundo interno de los demds.

Acttian sobre la interioridad del otro para (resguardar) su pro-
pia subjetividad. El Yo del codependiente induce, manipula y
controla la vida subjetiva de su préjimo y de ese modo cree pre-
servar la suya.

Los codependientes son seres que no alcanzaron un eje existen-
cial emocionalmente maduro, dejan de lado las riendas de su
vida y centran su eje y su equilibrio en la vida del otro. Se con-
vierten en una extensiéon apendicular del otro, son co-adictos y
estin tan enfermos o mds que los adictos.

Son adictos a personas, que (a su vez) pueden ser adictas o no.

€l cuerpo

A través de las conductas de codependencia, se deterioran las
defensas psicolégicas, inmunoldgicas y neurologicas.

El cuerpo es una anatomia vincular y social que conoce perfec-
tamente nuestra historia y muestra sus necesidades a través de
sintomas que en general disimulan y hacen incomprensible sus
mensajes.

Muchos nifios se convierten en rompecabezas para sus padres
cuyos sintomas son cada vez mis encubridores del padecimien-
to real. Las necesidades del nifio que se enferma sélo se hacen
comprensibles cuando los padres renuncian al poder que nece-
sitan ejercer sobre €l e invierten en el remedio mds eficaz e infa-
lible, que es el amor.

En la adultez, pasa lo mismo con los vinculos codependientes.
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Minimizar

Hay una manera ingenua e ignorante de estar en la vida y es:
no profundizar en los significados de nada. Simplificar. Esta es
una ideologia de la superficialidad y de los no-significados, una
actitud que minimiza y distorsiona la lectura de los hechos de
la realidad.

«_la sabiduria comprueba que la tragedia, en tanto que
catdstrofe, se produce cuando (los responsables) quienes

actian y deciden simplifican los conflictos”. ©

Simplificar es banalizar. Se deforma lo que es y lo que se ve. Es
una de las tantas maneras de descalificar. Se intenta darle 16gica y
coherencia a lo irracional y a lo hostil, se defiende lo indefendible,
se justifica lo injustificable, se supone “comprender”, pero en rea-
lidad se evade la gravedad de los hechos y se sumerge la realidad
cotidiana en equivocos y malentendidos, ademas de serios riesgos.

El exceso de simplificacion, de mistificacion y de ficcién
derrumba al sujeto y al grupo, deteriora sus vinculos y hace fra-
casar el sistema familiar.

La sumisién a esa ideologia se pone de manifiesto en la super-
ficialidad de los conceptos y argumentos, en la banalizacién de
las problematica y de sus riesgos, y en la confusién de los valo-
res con que resolvemos la realidad.

El sujeto dice: —Yo no complico la realidad y vivo mejor. —Y asi
destruye significados reales profundos y verdaderos. Es un modo de
triunfar manfacamente sobre la realidad y sus significados. Y lo que
se hace hacia adentro (como evitar la introspeccion, el conocimien-
to profundo de si mismo y la autocritica) se reedita luego hacia
afuera simplificando realidades individuales, politicas y sociales.

65 Julia Kristeva, El genio femenino 1, Hannah Arendt, Editorial Paidos, Buenos Aires, 2000.

La sobresimplificaciéon de la realidad es una forma de la nece-
dad que alimenta a la estupidez humana.

La necedad es ignorancia. Sin embargo, €l sistema social, cul-
tural y religioso induce la banalizacién de la realidad y la idio-
tez generalizada, porque son mds aptas para el dominio y el
control de los individuos.

Patologia

La codependencia como patologia tiende a actuar sobre la rea-
lidad y manipularla sustrayéndole sentido y valor, o bien drama-
tizando e hipertrofiando cuestiones para complicar los vinculos,
generar tensiones y capturar al otro, parasitindolo.

Esto que parece inocente, en realidad es un trastorno severo en
la relacién con el otro, con la realidad y con la vida en su tota-
lidad. Y también es un sistema de valores con el que se vive a
diario. De ese modo el sujeto evita y se aleja de la problemiti-
ca esencial de su propia evolucién.

El trabajo critico sobre si mismo nos conduce siempre a las pri-
meras marcas provocadas en la realidad infantil. Este trabajo
(que puede llegar a ser desesperado) no tendria lugar si ese
nifio/a no se hubiera ahogado en su propio ser.

Muchos adultos inmaduros, apenas estin enterados de que han
sido maltratados en su infancia, por eso no se atreven a echar
un vistazo sobre la cruda realidad infantil.

Captura y pardlisis

Una caracteristica de los codependientes es que logran inmovi-
lizar al otro. Cuanto mas lo confunden, lo acechan, lo acusan o
condenan mds lo paralizan y menos puede, (el otro), darse
cuenta de lo que le esti pasando y de lo que pasa en la realidad.
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Se confunden mundo interno y mundo externo y el sujeto
queda a expensas del otro que necesita poseerlo y dominarlo.
Ademis no puede darse cuenta que estd inmovilizado porque
obedece una regla, (no manifiesta), de no-darse-cuenta. Es una
forma del mandato de no ver y contribuye a la ceguera emocio-
nal. Se ataca la percepcion, la lucidez y la comprensién. Se neu-
traliza la inteligencia del otro, para que no descubra el manipu-
leo. Se trata (entre otras cosas), de ataques envidiosos donde lo
temido es que el otro se libere de la ceguera, de la captura y
abandone el vinculo.

La codependencia como patologia, compromete el pensamien-
to critico hasta restringir la inteligencia a través de bloqueos.
Por lo tanto compromete seriamente las conductas, empobrece
la riqueza de los sentimientos, altera los valores y la fe y pone
en peligro la capacidad y el instinto de supervivencia.

La codependencia es una patologia amorosa que puede llegar a
ser terminal, o sea puede conducir e inducir la muerte.
Cuando los codependientes parasitan, atacan la conciencia y la
lucidez del otro para que el otro no se defienda. Se trata de que
permanezca lo mds indefenso y vulnerable posible para agredir-
lo y controlarlo con libertad. Hay una verdadera peligrosidad y
depredacién en estas conductas.

El codependiente actda y trabaja para que el otro pierda los
puntos de referencia que le dan identidad y estabilidad emocio-
nal, ataca su inteligencia, hiere su autoestima, altera y confun-
de su percepcion de la realidad y su vinculo con la vida como
totalidad.

Por supuesto que la codependencia es siempre un pacto, un
arreglo defensivo de a dos, una alianza técita. Los codepen-
dientes, se defienden de la precariedad de su propio yo, del falso
yo, de la simulacién en la que viven y creen, de la depresion, de
la locura, del miedo a la sociedad o del terror a la soledad.

La condena a la impotencia emocional que significa no poder
actuar sobre el otro y controlarlo, intervenir en su vida y hurgar
en su mundo es uno de los peores castigos.

También sobre este miedo a la impotencia se funda la codepen-
dencia.

En esta dindmica no hay evolucién posible, no hay cambio ni
hay capacidad para inteligir. Y en tanto no hay crecimiento ni
madurez, menos aun hay plenitud.

No nombrar

Nombrar la realidad de lo que sucede en el vinculo o denunciar la
regla de no nombrar, adquiere una connotacién moral y se convier-
te en una accién amenazadora para el codependiente que estd todo
el tiempo acechando para no perder el dominio sobre los demis.
Tomar conciencia y nombrar la perversion del vinculo es senti-
do como algo muy grave o imposible. Asi se sostiene la conti-
nuidad del dominio y del abuso en el vinculo codependiente.
El doble vinculo, el doble mensaje, la doble moral, la doble
vida, bloquean la comunicacién hasta paralizar los procesos de
pensamiento y reflexién.

También se usa la confusion, la mentira, la simulacién para impo-
ner la voluntad y la forma de pensar sobre el otro. Son vinculos
donde el abuso emocional mutuo se establece desde el comienzo.
El abuso se expresa -entre otras cosas- en los ataques a la lucidez,
ala racionalidad y a la integridad. La victima del codependiente no
puede sustraerse de su dominio maligno, ha caido en la trampa.

Cuando alguno empieza a nombrar lo que ha comprendido se
vucive peligroso. Hay que usar el terror, la amenaza o la humilla-
cién para hacerlo callar. E1 dominio y el terror impiden decir: no.
Se trata de conductas y actitudes totalitarias y tirdnicas.

CODEPENDENCIA

137



8

Obsesionados

El codependiente impone su vision escéptica y peyorativa del
mundo y su insatisfaccién crénica generalizada.

Asi absorben la energia vital de la otra persona, se nutren y
regeneran con ella, depositando su amargura y su capacidad de
desengaiio y frustracién.

Son seres débiles, decepcionados y cronicamente frustrados que
inoculan su impotencia y su desesperanza.

La codependencia es una patologia severa e implica la influencia
que los enfermos adictos (alcohélicos, drogadictos, obesos, fuma-
dores, adictos al trabajo, al consumo, al juego, a la velocidad, al
sexo...etc.) tienen sobre sus propios codependientes, y viceversa.

Testimonio: 5

“Vivo pendiente del vaso de whisky que se llena mi mari-
do cuando llega de trabajar. Lo espio para ver si viene foma-
do, lo huelo y no le creo”.

Los adictos y los enfermos de codependencia comprometen
con sus conductas a todos los que los rodean porque son actua-
dores compulsivos, manipuladores psicopiticos y simuladores.

Una persona codependiente es alguien enfermo, que ha per-
mitido que la conducta de otra persona enferma, lo afecte y lo
comprometa, hasta el punto de obsesionarla y llevarla al control
compulsivo. El codependiente arrastra al adicto a una posicion
sérdida, violenta, melancélica, soporosa o tensa y luego, (diso-
ciadamente), se lo reprocha, como si no tuviera nada que ver
con sus propias conductas.

En esta obsesion por el dominio sobre el otro, el codependien-
te intenta destruir la buena imagen que el otro pueda tener de
si mismo. Se ataca la autocomplacencia y la autosatisfaccién. Se
ataca la creatividad y la autoestima. Se busca quebrarlo, para
ubicarlo en una posicién de humillacién y necesidad depen-

diente. Estas manipulaciones perversas dejan huellas de ver-
giienza que no se olvidan ficilmente.

El partenaire del codependiente bien puede no ser adicto, pero
seguramente es alguien necesitado de amor, de una compren-
sion sensible y de ayuda. El codependiente percibe estas nece-
sidades y deseos, lo captura, lo parasita y se alimenta de €l.

Testimonio:

“Yo no soy una adicta, pero si soy una mujer muy necesi-
tada de carivio y ternura y en una oportunidad tuve una rela-
cion con una persona que me controlaba por teléfono, llamaba
y cortaba pero me decia que no lo hacia. Para despistarme,
cuando estaba conmigo, le pedia a su hermana que hiciera lo
mismo, para que yo no sospechara. También husmeaba entre
mis cosas sin permiso y me tenia de arriba para abajo con sus

humares y peleas. Fue muy dificil desprenderse’.

La imaginacién humana no tiene limites para enredar los vin-
culos y enmarafiar la realidad.

El codependiente es alguien que vive pendiente de la vida del
otro, se alimenta del otro, absorbe su personalidad, lo copia y
vive (vicariamente) a través del otro, porque quiere ser el otro.
En su capacidad de simulacién, primero muestran un gran
corazén y una gran sensibilidad y luego actdan violentos des-
aires o agresiones irremediables.

Testimonio:

“Soy una codependiente en recuperacion. Participo de los
grupos de autoayuda para familiares de alcohdlicos Al-Anon.
Me cuesta revertir mi propia enfermedad, la coadiccion, pero
al menos ya la reconozco. Me cuesta vivir sin estar obsesiona-
da por mi enfermo. No s¢ vivir para mi, todavia. Vengo al
grupo a escuchar y aprender. Y estoy aprendiendo a vIvVIr Un
dia a la vez. Tengo dificultad en aceptar el alcoholismo como
enfermedad y mds ain a reconocer mi propia enfermedad.
Mientras tanto, el grupo me tranquiliza’.
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Codependencia y Amor

Se confunde amor con codependencia.

« El amor es una experiencia de mutua vulnerabilidad, la code-
pendencia es una experiencia de control y dominio.

» El amor es una preocupacion activa por la vida y la evoluciéon
de lo que amamos. La esencia del amor es trabajar por algo y
hacerlo crecer. En la codependencia la preocupacién por el otro
es compulsiva, y el trabajo tiene como objetivo controlar y
dominar al otro en todas las acciones posibles.

« El amor es crecimiento compartido. Al codependiente no le
interesa (concientemente) el crecimiento o la evolucién del
adicto, porque eso puede significar su desprendimiento e inde-
pendencia y esto es, para el codependiente, sinénimo de aban-
dono y soledad.

« El amor es una experiencia de entrega en libertad. La code-
pendencia es una experiencia de apropiacién y opresion.

« El amor es una experiencia altruista, hay alteridad, hay un
otro misterioso. L.a codependencia, es la experiencia individua-
lista de una persona que busca dominar y cree que sabe.

* El amor es un aprendizaje constante. La codependencia es
una repeticién compulsiva de experiencias infantiles no resuel-
tas, que concluyen en impulsos y en dependencia infantil.

* En el amor importa la capacidad de amar, como una facultad
a desarrollar. Es una bisqueda permanente a través de la edu-
cacién y la autoeducacién. Se enriquece la percepcion y com-
prensién del otro. Se amplia la conciencia y se sutiliza la sensi-
bilidad.

Hay didlogo, porque hay dos. En la codependencia la necesidad
es la de un objeto disponible al cual poseer. Se atrofia la percep-
cién del otro. No hay didlogo, porque no hay dos. Se trata de
un mondlogo para sordos.

* En el amor hay soledad. En la codependencia no hay soledad,
hay abandono y aislamiento.

« En el amor hay reverencia. En la codependencia hay desplante.
« En el amor hay admiracién. En la codependencia se busca la
humillacién.

* En el amor hay bienestar. En la codependencia hay desgaste
y estrés.

* En el amor predomina la ternura, la honestidad, la confianza
y la sensibilidad en la resonancia empitica con el otro. El amor
es generosidad y plenitud de certezas.

« En el amor hay certidumbre y vulnerabilidad. En la codepen-
dencia predomina el miedo, los mensajes dobles, la disociacién,
y también la doble moral. Esta presente el escamoteo de la
informacién, la ambivalencia y la ambigiiedad en las conductas,
verbales y no-verbales.

“Que las relaciones amorosas sean muy a menudo considera-
das como una suerte de “caida”, parece ser el resultado de una
tradicién donde lo sensible no respeta Ia intersubjetividad,
los intercambios de palabras entre los amantes. Lo femenino
se encuentra reducido a un objeto pasivo que debe experi-
mentar la sensacion, mientras que el hombre debe alejarse de
Ia mujer para salvaguardar su relacion con lo in teligible y con

su Dios”.%

&l amor

Siempre estamos asistiendo al nacimiento del amor, porque el
ser humano no es estitico. También asistimos a su desgaste y
destruccion, porque el ser humano vive con la tara (y también
la oportunidad) de la repeticién compulsiva.

“El amor no sélo tiene su génesis en Ia vida cotidiana corrien-

te de la existencia humana, sino que se engendra o genera a si

mismo”.

66 Ibidem. o
67 E;:rlos Gurmendez, Estudios sobre el amor, Editorial Anthropos, Barcelona, 1991.
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La envidia

Los codependientes son seres precarios que imponen (al suje-
to) su propia necesidad de sumision y servidumbre a la depen-
dencia que ellos mismos generan.

También imponen sus deseos y su impulso a la apropiacién del
otro y sus circunstancias. De algin modo, roban.

Esta apropiacién es la continuidad légica de la envidia que
sienten y actuan.

La envidia y la apropiacién de las pasiones y circunstancias del
otro, son el motor de la codependencia.

Testimanio:

“Iengo una amiga metida, entrometida en mi vida y en
mis cuestiones, siempre queriendo participar e imponer su pre-
sencia y estar en mis eventos como si fuera una parte mia. Me
sigue a todas partes’.

La envidia es un sentimiento de irritacién rencorosa que se
pone de manifiesto a través de la codicia por la vida feliz, el
talento o las ventajas del otro.

Se trata de una mentalidad resentida y agresiva que se estable-
ce hostil ante la visién de lo que el otro posee. Son seres frus-
trados con poca capacidad de reparacién.

La envidia oscila entre dos polos: el egocentrismo y la mala
intencién. Asi se juega el deseo (inconsciente o no) de perjudi-
car al otro, quebrantarlo para debilitarlo y expropiarlo. El envi-
dioso se contenta con humillar y denigrar. Los deseos y la vita-
lidad del otro lo enfrentan con sus propias carencias y limita-
ciones. También envidian cualidades o dones, dificiles de
expropiar, como son: la inteligencia, la lucidez, la sensibilidad,
los dones musicales o literarios, la creatividad, la capacidad de
vivir, la rectitud, el compromiso con la verdad.

Creo que en la resistencia a la plenitud se resume “la loca capa-
cidad de envidia a nosotros mismos”.

Paradojal envidia de la que somos capaces y actuamos con efi-
cacia los seres humanos. El ataque a la plenitud o los saboteos,
son ataques envidiosos que el sujeto, disociadamente actia en
contra de si mismo. Es un ataque inconsciente y también obe-
diente de alguna orden o mandato recibido o heredado.

La envidia no es facil de reconocer, y menos ain la envidia a
nosotros mismos. Sin embargo existe: es la envidia que conoce-
mos porque hemos recibido pasivamente, de chicos, la tenemos
adentro y le damos una continuidad activa.

El mandato envidioso es: jNo crecerds! No hay permiso para
crecer.

En la infancia nos sometemos a la envidia y al ataque envidioso
a nuestro crecimiento, que proviene de nuestros padres. No reco-
nocemos el ataque, (tampoco ellos), ni identificamos los celos o
la envidia y permanecemos debilitados como nifios inmaduros.
Negamos la perversién del sistema donde crecimos, y sostene-
mos la negacién y la idealizacién. Entronizamos a nuestros
padres. Negamos e idealizamos porque necesitamos sobrevivir
y ver esa realidad es muy doloroso.

Mediocres

Los codependientes no son seres protagénicos, son seres auto-res-
tringidos, no ocupan el centro del escenario, pero si pueden pade-
cer de una rencorosa mediocridad, porque acumulan descontento.
Saben de su mediocridad y a veces la encubren con ilusiones o
ideas de grandeza. Son inseguros, carecen de autoconfianza y
autoafirmacién. Sus capacidades estin disminuidas para tomar
la iniciativa y sostener relaciones amorosas con autonomia.

No han desarrollado su lucidez, ni su sensibilidad. Debilitan su
capacidad de compromiso. Muchas veces su propia ceguera
emocional, su bloqueo intelectual o diferentes restricciones que
inevitablemente padecen, les impide adquirir o desarrollar los
dones que envidian en los otros.
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Enredados

Los desérdenes compulsivos del adicto y de su codependiente
son contagiosos. Se alteran mutuamente hasta llegar a trastor-
narse. El vinculo es un enredo emocional profundo, una mara-
fia psicoldgica o una dolorosa incrustacién de a dos.

Lo que predomina es la confusién. Se establecen pactos-de-no-
cambio que aseguran el statu-quo y la continuidad de la sim-
biosis y de la dependencia.

La inteligencia estd restringida y opacada, la autoestima estd
disminuida y deteriorada en ese desorden emocional.

Procesos subterrdneos

Los procesos subterrineos de malestar se ocultan por temor a
romper la alianza. Hay una sobreadaptacién funcional, que per-
mite, la ilusién de estar defendiendo la continuidad.

También se establece una conspiracién o confabulacién incons-
ciente entre ambos que se manifiesta en los pactos y alianzas
que suscriben.

Muchos de estos acuerdos son persecutorios y la relacién
entonces es francamente antagénica. El vinculo se genera en las
grietas o agujeros infantiles, donde ambos se encuentran y se
reconocen.

En la rivalidad y competencia con el otro se establece una lucha
sostenida, por el poder y el dominio y la relacién se deshuma-
niza y desgasta, no se recrea ni se recicla porque no hay evolu-
cién. Hay una explosividad latente que amenaza.

Se trata de pasiones posesivas y exigentes que combatirin paté-
ticamente hasta quebrarse o caer en la modorra de la inercia y
la apatia de la costumbre.

Coherencia

En el amor lo importante es la coherencia que resulta de la con-
vivencia y el trabajo de a dos. El pensamiento estd satisfecho.
La dependencia es madura. El vinculo amoroso se podria resu-
mir en la frase: Te necesito porque te amo.

En la codependencia se legitima el sobreentendido, el malen-
tendido, el silencio, la omisién, la represién, en sintesis, el
divorcio interno. Se huye de la propia soledad. La identidad
estd cristalizada en un estereotipo. Lo que se preserva es la rigi-
dez y la obstinacién.

Te amo porque te necesito, seria la sintesis.

La gran dificultad de las personas que han padecido desde su tem-
prana infancia influencias de tension, desorden y violencia en sus
familias, es que no saben funcionar de otra manera y parece que se
aferran a su propio sufrimiento que es un referente de identidad.

Son seres que (indirectamente) revelan su desamparo y su vul-
nerabilidad como si fuera un bien al que no pueden renunciar.

&l arte de amar *

El arte de amar, segiin Fromm, implica elementos humanos
bésicos como son: el cuidado, la responsabilidad, el respeto y el
conocimiento del otro.

En la codependencia, el cuidado estd hipertrofiado y es sobre-
proteccién y control, conductas que encubren la hostilidad
latente. No es un cuidado benigno que permite crecer, muchas
veces es un avasallamiento o invasién del espacio del otro, que
lo neutraliza como sujeto. Es un allanamiento del ser del otro,
en una penetracién sidica.

* Erich Fromm. El Arte de Amar. Edit. Paidds.
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No hay amor, hay necesidad y urgencia. El codependiente
necesita hurgar, husmear, manosear la vida interior y exterior
del otro. No puede quedar ajeno a nada, cree que todo le con-
cierne. Es un espia.

Reaccionadores

En la codependencia no hay habilidad para dar respuestas
maduras, no hay responsabilidad, hay reacciones, o sea rebotes,
devoluciones inmediatas, sin demora ni elaboracién y que se
homologan al desborde. El codependiente es un reaccionador,
estd siempre listo y a punto de saltar, o explotar, o contestar.
La reaccién es imprevisible e induce al otro también al descon-
trol.

En la codependencia no hay responsabilidad ni autocritica, hay
culpa, que siempre es un malentendido con la realidad. Ademis
hay acusacién y autoacusacién. Lo demuestran los saboteos, la
busqueda inconsciente del fracaso y el fracaso frente al éxito.
La culpa persecutoria, que es la expresion del sometimiento del
yo a un superyé cruel, es el resultado (también) de la rabia
encubierta.

La inmadurez afectiva se manifiesta en la violencia de las reac-
ciones, los desmadres, las explosiones de ira, las acusaciones
multiplicadas y luego los autorreproches.

Testimanios:

“Cuando yo era muy chica, mi madre solia anunciar sus
estallidos asi: —Algiin dia voy a explotar... estoy a punto de
reventar... —y yo pensaba que entonces, tendria la oportuni—
dad de ver qué tenia mi mamd adentro y me imaginaba que
ihan a saltar bebitos por el aire”.

“Yo tengo estallidos cuando no puedo mds, me aguanto,
me siento impotente y desesperada y del otro lado me presionan
mds y mds, en vez de contenerme y atajarme’.

El estallido es una pérdida de gobierno y de administracién
sobre las propias emociones que invaden al yo. El sujeto (impo-
tente) queda sumergido y ahogado en su propio ser, en un dra-
mitico desborde emotivo que lo deja agotado y humillado.

En el estallido o explosién no hay cuidado no hay respeto ni
responsabilidad, porque no hay madurez emocional. Hay des-
carga, evacuacién y miedo. El estallido es expresion de la inma-
durez del yo del adulto sometido por un superyé tiranico que lo
denigra, lo somete al dolor y pone de manifiesto a la criatura
desbordada e impotente que fue.

Respeto

El respeto es la capacidad de ver a una persona tal cual es. La
palabra viene del latin: ‘respicere’, que significa mirar, ver y
observar.

Esto significa tomar conciencia de la propia singularidad de la
desigualdad con el otro, y el desequilibrio que esto produce en
el vinculo. Por eso, el amor es una Tarea de a dos (y con mayts-
cula).

Si el respeto es ver, entonces el codependiente es miope. Tiene
un problema oftalmoldgico. No ve bien, no reconoce, ni iden-
tifica. En la codependencia, esa percepcién de la individualidad
Gnica no existe, ni en el adicto ni en el coadicto. No hay alteri-
dad porque ninguno de los dos se sabe a si mismo, ni conocen
su propio otro yo. Es posible que ambos padezcan de ceguera
emocional.

En tanto el otro es una prolongacién, uno estd viendo siempre
lo mismo y queda hipotecado en una mirada burocratica des-
viada que lo induce a repetir infinitamente.
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Cuando se dice popularmente “No le pidas peras al olmo”, lo
que se estd diciendo como metamensaje es:

“—Miri bien, prestd atencion, se trata de un olmo, no de un
peral, estds pidiendo algo que el olmo no te va a dar porque es
un olmo. Es un pedido imposible de responder. Tu deseo estd
condenado al fracaso. Esta es la ventanilla equivocada: esto es
un olmo”.

Sin embargo puede ser que el codependiente se obstine y la
rigidez de su ceguera emocional y su inmadurez le impidan
reconocer la realidad tal como es.

Lo cual, ademds de provocar frustracién, exige un duelo por la
pérdida de las ilusiones que en realidad no existen.

Conocimiento

La conciencia de si mismo es precaria porque no hay conoci-
miento, no hay capacidad de introspeccién, ni profundizacién
de los significados de las experiencias que se viven. Asi, no hay
evolucién, no hay aprendizaje y menos aiin plenitud.

Ambos dos, se detienen en la periferia y no pueden llegar al
meollo de su ser. La necesidad no es conocer, sino poseer al
otro, y esto permite el desarrollo de la crueldad en sus diferen-
tes expresiones: el maltrato, la burla, la denigracién, la humilla-
cién, la indiferencia, la distancia afectiva, la simbiosis, el para-
sitismo, la posesién, los celos...

Codependencia y maltrato van de la mano.

“Una palabra a tiempo puede matar o humillar sin que uno se

manche las manos. Una de las grandes alegrias de Ia vida es

humillar a nuestros semejantes”.

68 Pierre Desproges.

Penetrar

Trabajamos para conocernos. Y a pesar de todos los esfuerzos que
hacemos, la realidad es, que no llegamos a conocernos del todo.
Sentimos el imperioso deseo de penetrar en los secretos del alma,
en su esencia més profunda y develar su misterio y nos encontra-
mos ante la impenetrabilidad del fenémeno humano.

En la codependencia se entiende este deseo (que es universal)
de un modo dramitico y desesperado, se pretende triunfar
sobre la imposibilidad de penetrar en el misterio del otro, y
entonces se impone el dominio y el poder.

No se impone el conocimiento ni la aceptacion del misterio. Se
impone el poder, la fuerza y el dominio de hacerle hacer al otro,
lo que queremos que haga.

El otro pierde interés en cuanto secreto y misterio y se trans-
forma en un objeto de nuestra posesién. No hay sensibilidad.
Esta cosificacién es un elemento esencial de la crueldad y la
destructividad. No es amor, es deshumanizacion.

No hay amor

Asi descubrimos la fundamental falta de amor y sus malenten-
didos en la mayoria de las relaciones actuales. Es dificil asumir
la dolorosa realidad del: “no hay amor”, pero mucho peor es
negar, alterar la realidad y omitirlo.

Testimonio:

“Si pienso en la relacion con mi madre, creo que mds que
amor habia una gran ambivalencia, yo sentia la fuerza de su
rechazo. No hay amor, es algo muy dificil de ver y asumir, pero
es mejor que autoengarnarse’.
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Cuando hay amor hay ternura, hay comunicacién, aprendizaje
mutuo, percepcién profunda del otro, autocritica, capacidad de
pedir perdén. También hay reparacién y reconocimiento de la
singularidad del otro y aceptacion.

El amor es un proceso de encuentro renovado. Es una zambu-
llida temeraria en el misterio del otro. Es un modo de superar
la vivencia de separatidad, alcanzar ese anhelo de unién y a la
vez aceptar su paradojal imposibilidad.

Amar significa, también, asumir la dificil conciencia de la tran-
sitoriedad y la provisoriedad de todo lo creado.

El amor maduro integra la conciencia de muerte como parte de
la vida. No hay plenitud ni libertad sin conciencia de finitud.

Los amores atormentados aletargan

Los codependientes se comprometen en dramas que no les
conciernen y se desentienden de sus verdaderas tareas y com-
promisos.

Esa es la dindmica de esta calidad de vinculos. Se ocupan del
otro para des/ocuparse de ellos. Se des/habitan de ellos mismos
e invaden la vida del otro.

Asi sus verdaderas vidas entran en el camino del deterioro pro-
pio del abandono. Estamos en presencia de la des/ubicacién del
sujeto en relacién a si mismo y a su propia vida. También el
descuido y el desgaste, en tanto se vive la vida del otro y la pro-
pia vida queda arrumbada en un rincén, pierde fuerza, sentido
y significado.

La codependencia es una intrusién gradual y violenta en el
territorio psiquico del otro. Y el contexto familiar o social per-
mite y legitima que la intrusién se desarrolle porque la justifi-
ca, la banaliza o la interpreta.

No hay limites familiares ni morales ni religiosos. Se trata de
una fria racionalidad que se combina con la dificultad de con-
siderar al otro como un ser humano.

Hay desorden existencial en la vida de alguien que no cumple
con sus tareas verdaderas.

El codependiente no transita la autocritica ni se pone a si
mismo en tela de juicio, en ningin momento. No es un ser
autocritico. Por eso no evoluciona. Pero si pone al otro, conti-
nuamente en el banquillo de los acusados. Estd fijado a ese esti-
lo vincular persecutorio. Busca engrandecerse, rebajando al
otro. Acusa, necesita alguien en quien proyectar una culpa que
no tolera sentir y siempre encuentra alguien disponible.

Testimonio:

“‘Naci frente a un gran tribunal inquisitorial, que me
sentd en el banquillo de los acusados y apenas respiré fui decla~
rada culpable’.

El codependiente necesita desestabilizar al otro hasta casi des-
truirlo y lo hace a través de la frecuencia y la repeticion de las
agresiones a lo largo del tiempo. Encuentran siempre un candi-
do, que queda fascinado con su locura, su perversion y su maldad.

Abusadores

Los codependientes abusan y autoabusan de si mismos y de los
otros, porque de nifios fueron abusados por los adultos y por la
sociedad familiar y social en la que vivieron.

El abuso y el autoabuso son un estilo de vida, la marca indele-
ble que tienen sus vinculos.

Abusan de las tensiones, de las peleas, del sufrimiento, de los
gritos y los portazos. Los insultos, las bromas pesadas, las men-
tiras, los engafios... Abusan del malestar y las frustraciones.
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Abusan de la confusién y de la angustia propia de los vinculos
atormentados.

Son seres emocionalmente torturados.

Vivieron y viven sumergidos durante mucho tiempo en el
malestar. La plenitud estd lejos. Los codependientes arrastran
al otro a escenas sérdidas, humillantes y culpabilizantes y lo
sumergen a su zona de malestar. No viven, ni dejan VIVIL.

Las adicciones en general: el alcohol, las drogas, el cigarrillo, la
comida, el consumo, la adiccién al trabajo, los juegos de azar, la
velocidad, los psicofarmacos, el sexo, los deportes de riesgo y el
amplio rango de desérdenes compulsivos, comprometen y
deterioran todas las dreas de la intimidad.

Las adicciones invaden y destrozan los vinculos.

Y no hay reparaciéon posible porque no hay conciencia de la
autodestructividad. No hay gobierno ni administracion de la
violencia.

En el codependiente como en el adicto:
“..Ja mayoria de los acontecimientos estin tan eficientemen-

te reprimidos, que se olvida haberlos olvidado”.*

€l estruendo del drama familiar

Muchos adictos y codependientes han vivido habituados desde
chicos a las tensiones propias de las crisis. En las familias dis-
funcionales estas tensiones se expresan en: las discusiones, los
gritos, el estruendo del drama, el lenguaje de la bronca, los
insultos, la imprevisibilidad de los cambios, la arbitrariedad de
las explosiones, las decisiones caprichosas, el miedo, el aturdi-
miento y la confusion.

*R. Laing. El Yo dividido.

Y también existe el otro estilo familiar, la fria contrapartida de
la distancia emocional, que se manifiesta en: “acd no pasa nada’,
{3 L i b A Cd »

todo bien, todo lindo”, “ningtn problema”.

En este caso la tensién se expresa en el silencio, la omisién, el
miedo a nombrar, el secreto, el misterio, la indiferencia, la
ausencia, el descuido afectivo, el abandono intimo y el cuidado
de la exterioridad.

Todo esto (y més atin) deja huellas imborrables que se reeditan
en conductas presentes.

4

La familia es feliz

Representar la familia feliz seria posible si no hubiera colu-
=2 69
s16n.

“Individualmente soy desdichado pero me lo niego a mi
mismo. Y niego a mi mismo y a los demis que esté negando
algo. Los demis deben proceder igual. Debo hacerme com-
plice de su negacién y complicidad y ellos deben hacerse
cémplices de las mias. De modo que somos una familia feliz
y no tenemos secretos entre nosotros y si somos desdichados
debemos mantenerlo oculto...””

La excitacién que generan las puestas en escena de las tensio-
nes familiares problemdticas son experiencias emocionales
fuertes que se incorporan organicamente y se aprenden.

Y en tanto son parte de una realidad cotidiana, son vividas
como naturales, hasta dirfa que para algunos, se transforman en
confortables por ser tan frecuentadas y conocidas. Quedan sin-
tonizadas con el propio Yo en la misma frecuencia y se reeditan
automdticamente. :

69 Como dije antes, colusién es la accion y el efecto de coludir.
Pactar en dafio a tercero. DRAE, 1992,
70 R. Laing, El Cuestionamiento... op. cit.
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Ese sujeto codependiente busca y reconoce a sus pares, porque
resuenan y participan del mismo cédigo. Para el codependien-
te, estar en crisis es natural y los salva del vacio, del aburrimien-
to y del compromiso con sus verdaderas tareas.

Estoy en crisis, luego existo

Los seres codependientes convierten su vida en una novela vul-
gar a la que se quedan pegados como un modo de rehuir el
compromiso con la vida madura como totalidad.

De eso trata nuestra paradojal resistencia a la plenitud y por eso
dejan de ser interesantes muy ripidamente. Somos adultos
inmaduros, pero todavia sumisos y obedientes a mandatos
ancestrales de no-crecimiento, no placer y otros que goberna-
ban nuestra familia de la infancia. No hemos aprendido a
rechazar el malestar, de tan frecuentado no lo reconocemos
como una emocién maligna y patégena.

La plenitud "

La plenitud es resistida, evitada; se la teme fébicamente porque
se la homologa a lo desconocido-amenazante, o al descontrol.
No es una emocién que hayamos visto en el modelo de nues-
tros padres, en nuestra familia, tampoco la aprendimos en
nuestros vinculos adultos, siempre sacudidos por algin inci-
dente.

Y no olvidemos que el contexto religioso y cultural judeo-cris-
tiano, tampoco la favorece.

71 Plenitud: totalidad, integridad o calidad de pleno. Abundancia
; d ; g 0 exceso d
en el cuerpo. Apogeo momento culminante depalgo. Completud. DRAE, 1992.e i

Muchos creen que no tienen permiso para vivir plenos y satis-
fechos con lo que son y con lo que ya tienen. Otros creen que
Jes faltan cosas materiales para sentirse plenos y ponen en el
objeto exterior, la falta que no reconocen en su bloqueada capa-
cidad de sentir.

El miedo a la plenitud es también resistencia inconsciente a la
gratitud y a la capacidad de gratificarse con lo que se ha recibi-
do, con lo que se ha logrado, y con lo que se esta reparando o
aquello que esti en vias de conquistarse.

La frustracién es conocida y familiar. No es benéfica, pero
“mejor malo conocido que bueno por conocer”.

La felicidad da miedo, no es una riqueza de uso frecuente. No
sabemos bien de qué se trata, puede ser efimera y nos acerca
peligrosamente a la conciencia de muerte. Ademds contiene
una lucidez profunda y visceral acerca del tiempo.

En los altos y bajos de las crisis codependientes somos inmor-
tales, el tiempo no transcurre, estd detenido en la pelea y el
malestar que se repite a si mismo, es casi idéntico.

Testimonio [de un codependiente recuperado]:

L codependencia como la adiccion son enﬁfrmedades de
las que hay recuperacion pero no hay cura. Yo soy una vieja Al-
anona, mi enfermo alcobdlico ya no vive pero sigo yendo a los
grupos. Nosotros no somos habitués de la estabilidad, ni fre-
cuentamos el equilibrio y la continuidad sin sobresaltos. Somos
atletas del disgusto, la insatisfaccion y el rechazo. Nos entrena-
mos en la queja, la acusacion y el lamento. Por eso vivimos “un
dia a la vez’.

¢ Quién se atreve a ser feliz?

« ;Quién se atreve a la felicidad y a la plenitud?

« ;Quién se atreve al desarrollo de sus potencialidades y a
asumir sus dones y talentos?

» ;Quién se atreve a ser ese 0 esa que tanto se anhela ser?
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« ;Quién se atreve a ocupar un lugar de prioridad en la propia
vida?
+ iQuién se atreve a no renunciar a si mismo en el holocausto

del conformismo?

* :Quién se atreve a no obedecer “ciegamente” las atribuciones
que hemos recibido desde que nacimos?

» ;Quién se atreve a ser adulto, asumir su madurez y realizar sus
deseos?

» ;Quién se atreve a dejar de representar los viejos dramas y
argumentos infantiles?

» ;Quién tiene la sensibilidad y la libertad para ser feliz?

156 * ¢Quién tiene ese permiso, dénde se obtiene?

Testimonio:

“Tengo una maligna capacidad de fracturar los momentos
mds felices, no me doy cuenta cuando lo estoy haciendo, recién
abora lo sé mucho mds concientemente. Sin embargo, sigo sin
saber porqué y como me pasa. Deseo proﬁmdamente cambiar

eso, que fue la enﬁrmedad de m1 familia”.

La resistencia a la plenitud, el miedo a la felicidad es una de las
taras vitales que padecemos los seres humanos. Creo que uno
de los caminos de acceso, es investigar la codependencia como
patologia. Intento en este trabajo comprender de qué se trata y
sus alcances en la infelicidad del individuo.

Creo que se trata de ir asumiendo una conciencia global y supe-
radora de nosotras mismas, a traves de esta odisea de la con-
ciencia que nos permita edificar un universo diferente, donde
rompamos la continuidad del malestar y aprendamos a vivir
mejor, como realmente lo merecemos.

En la resistencia o inhibicién de la plenitud hay miedo a las
propias potencialidades, a la propia fuerza vital, a la libertad y
a la creatividad. No hemos recibido el permiso para estar ple-
nos ni lo hemos asumido atn, por cuenta propia.

Esta paradojal resistencia a la plenitud es un pasién extraia, se
puede comprender también como el miedo a vivir.

Curacién

El adicto y su codependiente se curan transformando o liberdn-
dose del vinculo de sometimiento mutuo.

Ambos necesitan desprenderse del otro, del miedo y de la cul-
pabilidad. Ambos necesitan salir de la trampa infantil, reforzar
su verdadero yo y consolidar las partes psiquicas preservadas.
Recuperarse de la ceguera emocional y recuperar la visién de lo
verdadero.

Desbloquear y asumir la propia lucidez y la inteligencia. Crear
un pensamiento propio y ampliar la conciencia critica. Des/ide-
alizar y reconocer al otro tal como es.

Duelar lo perdido. Sustraerse de la confusién en que se estd
inmerso. Recuperar sus puntos de referencias tales como su
autoestima verdadera (no la que le proyectaron y le hicieron
creer), la que fue capaz de conquistar.

Se trata de evitar la inestabilidad, recuperar la legitimidad de su
pfa}'cepcién y tomar conciencia de qué manera armé y fortale-
ci6 a su agresor.

Se trata de unir las partes propias que estin dispersas, también
las emociones y deseos, para restablecer una circulacién libre y
creativa entre ellas.
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LA FAMILIA. ESCUELA DE CODEPENDENCIA

“Ia vida familiar estd presente en pricticamente todas las

sociedades humanas, incluso en aquellas cuyas costumbres

sexuales y educativas estin muy distantes de las nuestras’.
Claude Lévi-Strauss.

ILa familia es una institucién humana y cultural doblemente uni-
versal. Is una realidad creada por la sociedad y es un hecho de la
naturaleza que responde a las leyes biolégicas de la reproduccion.
Desde los primeros estudios de Herédoto se enumeraron en el
mundo entre cuatro mil y cinco mil sociedades humanas y en
todas ellas estd presente la familia conyugal.

iceberg

La percepcioén verdadera de la propia totalidad familiar suele ser
el resultado de afios de trabajo reflexivo y retrospectivo que hace
el adulto, tratando de comprender su infancia y sus dolores.

72 Claude Lévi-Strauss, La Famille, Editorial Gallimard, 1979.

Es muy dificil aiskar a la familia de su contexto social y econé-
mico, de sus antecedentes culturales, religiosos e histéricos y de
su devenir a través del tiempo y de las generaciones.

La familia, como todo sistema, es una amalgama compleja, que
implica diversidad de experiencias, mandatos culturales, atribu-
ciones y secretos...

Hay una carencia (muy grande) de comprensién del propio
destino infantil, porque éste viene entretejido (inevitablemen-
te) con la historia infantil de los propios padres.

La vida familiar no es sencilla de definir o describir. Se ve lo
manifiesto: las conductas, actitudes, gestos, lo que se dice, se
oye, se percibe.

No se ve lo que se oculta o encubre, lo que se omite o altera.

“La vida familiar se parece a un iceberg y solamente se perci-
be una parte que se confunde con Ia totalidad”"

La comprension de la complejidad familiar es una aventura del
conocimiento y un estado de alerta constante, porque el crisol”
familiar no carece de riesgos.

Los padrenifios

Los padres que fueron nifios narcisisticamente necesitados,
buscarén todo el tiempo y por el resto de sus vidas, lo que sus
propios padres nunca les dieron en su debido momento. Este es
el drama de los padrenifios.

Se trata de padres muy jévenes, no mimados de nifios, psiqui-
camente ingenuos y frigiles. Pueden tener cualquier edad, 16,
30, 6 60 afios. Son seres heridos al punto de considerarse indig-

73 Virginia Satir, Relaciones humanas en el niicleo familiar, Editorial Pax-Mexico, 1986.
74 Crisol; recipiente de material refractari para fundir alguna materia a temPeratura mugé

elevada. Cavidad en la parte inferior de los hornos sirve para recibir el metal undido. DRAE, 1992.
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nos de ser amados por sus propios hijos. Los padres primerizos
siempre son padrenifios y llevan adentro a sus propios nifos, a
los que se debe cuidar y mimar.

—:Y qué es lo que un nifio pide y desea?

Un'niﬁo necesita un adulto que lo escuche y lo mire con apro-
bacién y ternura, que tome en serio sus deseos y necesidades,
que lo reconozca y admire y que lo acompafie muy de cerca.

“ .~ ) :

...que los nifios no descubran que escondemos el fracaso
y digan ese secreto
que no despierten dolores

y no despierten vecinos”.

En tanto, la madre o el padre del nifio son nifios ellos mismos
(padrenifio o madrenifia), buscan un objeto disponible que
encuentran en el hijo/a. Los mensajes verbales, no verbales o pre-
verbales del verdadero nifio no les llegan y el nifio real y presen-
te se queda sin respuesta (igual que ellos de nifios, en el pasado).
Entonces, para el nifio verdadero, no hay una respuesta que lo
contenga y el drama de la infancia materna y paterna se perpe-
tia en esos hijos.

Las problemiticas de carencia amorosa, ausencia y soledad
infantil se perpetian y se heredan de una generacién a la otra.
Y la soledad de la casa familiar se transforma en aislamiento
dentro de si mismo.

A pesar de todo, los nifios siguen paso a paso a su madre en
contra de la sensacién de abandono o soledad de la primera
infancia. Instalan mecanismos de defensa como: la negacién, la
represion, la conversién en lo contrario, la disociacién y la idea-
lizacién, mecanismos que los ayudan a adaptarse y sobrevivir a
la frialdad materna o paterna.

75 Fragmento de un poema de Hembras del Ave del Paraiso, op. cit.

Por ejemplo: en el mecanismo de “conversién-en-lo-contrario”,
aparecen las imdgenes o fantasias de grandiosidad en las que el
nifio necesita creer para sobrevivir y se podrian expresar asi:
“He aqui que no estoy abandonado, ni estoy solo, yo soy el cen-
tro de la vida de mis padres, ellos me miran y me aman’.

“Yo no soy ni chica ni pobre, soy grande y rica, y los otros son
chicos y pobres”.

Estos fantasmas, que el nifio crea para sobrevivir, son temidos
por los nifios y son ignorados por los padres.

Se trata de formas extrafias de manifestar necesidades verdade-
ras. Algo similar sucede con la temida sensacién de vacio y
soledad.

El sujeto codependiente adulto ha experimentado en su propio
cuerpo la no-disponibilidad de los padres frente a sus necesida-
des narcisisticas de ser tocado, escuchado, mirado, comprendi-
do; en resumen: amado.

De esto se trata, (en parte), la manipulacién inconsciente a la
que estuvo sometido el nifio desde sus primeros afios y que él
dar4 continuidad de adulto, hasta darse cuenta e intentar modi-
ficar o suprimir la manipulacién.

Prohibido darse cuenta

La familia suele crear un acuerdo o pacto de oposicién y resis-
tencia, que impide ver lo que sucede, para lo cual se inventan y
emplean complicadas estrategias para mantener a la familia en
la sombra o en la ignorancia. Nadie sabe ni debe sospechar lo
que ocurre en la realidad intima de la familia.

Sabriamos mds lo que ocurre en nuestras familias si no estuvie-
ra prohibido-darse-cuenta.

Esta prohibicién puede llegar a bloquear nuestra conciencia,
también nuestra imaginacién y nuestro pensamiento. Esta pro-
hibicién es un ataque a nuestra inteligencia y nuestra lucidez.
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Los nifios, sin embargo, desarrollan una percepcion sensible
muy sutil para captar sefiales inconscientes de las necesidades y
deseos de los adultos. La profundizacién de esta capacidad per-
ceptiva ayuda al nifio a sobrevivir, porque le permite sobreadap-
tarse a su realidad familiar.

Y mis tarde capacita (neuréticamente) al adulto para establecer
vinculos de codependencia. La familia es la escuela. Y la cultu-
ra es la escuela de la familia.

Lo que la familia hace con sus miembros, la cultura lo hace con
la familia, impone sus pautas, sus mandatos y sus leyes.

Un falso Yo

“La adaptacién primaria a las necesidades de los padres con-
duce (no siempre) al desarrollo de Ia personalidad “como si”,

o lo que se ha descripto como el “falso Yo”.*

El nifio y luego el adulto desarrollan conductas en las que
manifiestan lo que ellos creen que se espera-de ellos. La fusién
que hace el nifio con las expectativas de los otros se enmascara
de tal forma que no se percibe ni se sospecha el verdadero Yo.

A su vez, el Yo es incapaz de diferenciarse porque apenas sl

pudo ser vivido y estd realmente incomunicado, que es una
manera de estar aislado y protegido.

Matanza

Al desplazar, recortar y renunciar al propio deseo se produce un
empobrecimiento real del sujeto nifio o adulto. Es una forma de

76 Alice Miller, El Drama..., op. cit. .

matanza parcial de sus posibilidades que, con el tiempo, se mani-
festard en sentimientos de vacio, pobreza, desorientacion, absur-
do o en una gran tristeza que se prolonga melancélicamente.

El nifio se convierte asi en “un objeto yoico” de la madre o del
padre y es amado por €so, pero no de la forma en que necesita.
Es amado en tanto continte sosteniendo su falso Yo, que es el
que ha establecido una ligazén profunda y permanente con la
madre o el padre y el que satisface las necesidades narcisisticas
infantiles no-resueltas de los padres.

Esta experiencia se transforma en una limitacién o impedi-
mento para poder vivir una vida emocional auténtica que evo-
lucione en el tiempo.

El codependiente es un adulto inmaduro emocionalmente, que
estd imposibilitado de vivir una vida propia. Con el tiempo,
continuara fusionindose profundamente con otros con los que
pueda reproducir el “como si” en el que se reconoce.

La dificultad para vivir y evolucionar, desarrollando sentimien-
tos propios, capaces de generar tensiones o dar lugar a conflic-
tos, es consecuencia de la fuerte permanencia en la ligazén con
la madre o padre, por los que renuncio primariamente a su ver-

dadero Yo.

Recién cuando estamos en la vereda de enfrente, cuando hemos
crecido y madurado, podemos hablar de las instrucciones, atri-
buciones o mandatos que hemos recibido, y de los secretos y
omisiones familiares.

Y esto es posible cuando conseguimos cambiar de orilla, discri-
minarnos y ampliar nuestra conciencia critica.

“No fui yo la amada, sino aquella que yo misma fingia ser””

77 Ibidem.
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Testimonio:
‘Recuerdo perfectamente haberme engordado llenando de

miga de pan la sopa, porque sabia que a mi madre le gustaban
las nenas gordas”.

Los pad.res han encontrado en el hijo, en el falso Yo del hijo, el
reconocimiento y la aprobacién que buscaban en sus propios

padres, desde chicos.

Testimonio:
“Cuands mis Bir .. .
uando mis hijos no me dan la atencion que yo siento
que necesito me desbordo como una criatura y me enfurezco.
Veo en ellos la perversion de mis padres y de todo mi sistema
familiar. Yo misma me mrprena’o ante la magnitud de m1
herida y de mi frustracion. Mis hijos se asustan’.

El nifio, a su vez, depende del reconocimiento y aprobacién de
sus padres y de adulto dependera de la aprobacién, sobre todo,
de sus propios hijos y de las otras personas. Estas escenas ori-
ginales con los padres y los hermanos estin siempre ahi, a
punto de reeditarse.

Extraieza

El hijo, por su lado, no conoce sus verdaderas necesidades, no
sabe acerca de sus deseos auténticos y siente extrafieza ante si
mismo. No logra diferenciarse de sus padres y tampoco puede
separarse de ellos.

Testimonio:

“Mi madre eligié muy sutilmente a mi primer marido, sin
que yo pudiera darme cuenta de qué necesitaba y deseaba yo de
un hombre. Yo fui hacia donde ella me sefialaba, y me casé con

el hombre que a ella le habia gustado y que era lo mds pareci-
do a ella’.

La mujer que no reconoce sus deseos, ni estd enterada de sus
necesidades, sigue viviendo vicariamente,”® a través de los otros.
No se sabe. Es casi una extrafia para si misma, una desconoci-
da. Incansablemente se cuestiona que impresién causa y cual le
gustarfa causar, qué imagen day cual cree que deberia dar, qué
sentimientos tiene o deberia tener o que deberfa hacer para ser
reconocida y amada. Cémo es y como deberia ser, 0 bien para
gustar mas a los otros o para gustarse mds a si misma. Para
aceptarse y ser aceptada.

Testimonio:

“Hasta hace poco tiempo, necesitaba del otro hasta para res-
pirar y vivir. Necesitaba que me dijera si estaba bien lo que
hacia, que me diera su opinion, que me serialara como debia
moverme en la vida, como resolver mis cuestiones. Abhora me
piensoy me parece increible mi falta de libertad y de autonomia.
También me parece increible la autonomia que tengo ahora’.

La mujer “desconocida e ignorada’, vive y quiere conocerse a pat-
tir de los otros. Padece de una docilidad acomodaticia o exceso de
domesticacion. Aprendié muy pronto a adecuarse a lo inadecuado.
El verdadero Yo reprimido permanece inconsciente, no evolu-
cioné y no puede comunicarse.

El Yo verdadero esti detenido e incomunicado en una prision
interior.

Manipulacién

La manipulacién a la que estuvo expuesto el nifio en su infan-
cia se perpetua, porque ese nifio, que se ha convertido en adul-
to, es un objeto manipulable. Esta carencia de un yo verdadero
y fuerte es una problemitica severa.

78 Vicaria: persona que en las drdenes regulares tiene las veces y autoridad de alguno
de los superiores mayores, en caso de ausencia, falta o indisposicion. Sustituto o intermediario
a traves del cual se réaliza algo que no se hace directamente. DRAE, 1992.
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La ausencia de alimento narcisista: amor, contacto, intimidad,
cuidados, miradas, reconocimiento, legitimacion, admiracién,
escucha atenta, contencién emocional, nutren el yo y pertene-
cen a una etapa primera de formacién y autoafirmacién yoica.

Estos nifios anados de su propio yo, cuando llegan a adultos,
pueden sentirse muy presionados por fuertes compulsiones a
tener con urgencia lo que desean o necesitan. O intentan satis-
fzicer sus deseos, desplazados en el tiempo y en el espacio por
vias sustitutivas.

Poder

El poder emocional que un nifio o un adulto tienen se muestra
en la libertad con que expresa las emociones abiertamente.

El poder intelectual se manifiesta en su estilo de pensamien-
to, resolviendo problemas, concentrindose, haciendo cambios o
creando.

El poder social se pone de manifiesto en el modo en que el
nifio se relaciona con otras personas, cémo comparte situacio-
nes u objetos, si se integra o se autoexcluye y aisla.

Los ninos privados de su Yo real comprometen negativamente
estas dreas de su vida, cuando son adultos, hacen sintomas que
son mensajes corporales sinceros, es decir revelan el padeci-
miento infantil.

Asi aparecen las adicciones, las compulsiones y los trastornos
de conducta autodestructivos, los delitos, la frialdad y distancia
efgf)cional, los compromisos orgdnicos, la enfermedad o el sui-
cidio.

€n la mesa de familia

Segtn Virginia Satir, la familia es el lugar donde se crfan y cre-
cen los seres humanos, no importa si se los gesté o no. Es ahi
donde se los educa y se los prepara para el mundo exterior.

Testimonio:
“A mi me criaron a los empujones y a los pellizcones”.

La familia donde nos criaron y crecimos hizo lo que pudo por
nosotros y nos dio lo que tenia para dar y estaba a su alcance:
normas, reglas, identidades, instrucciones, atribuciones, roles
sexuales, instrumentos, libretos y papeles a desempefiar, reper-
torio de operaciones para actuar sobre la realidad, mandatos de
fracaso o de éxito, de felicidad o de miseria. Y nosotros nos aferra-
mos a esas atribuciones, atn a las que nos desagradan o lasti-

marl.

No es sencillo psicolégicamente desprenderse de lo que se ha
recibido tempranamente en la familia. Son improntas profun-
das y susceptibles de ser transformadas por el intransferible tra-
bajo psicolégico del sujeto. O bien, estas atribuciones se perpe-
tian inmutables a través de las generaciones.

Ronald Laing, en su revolucionario libro, “El Cuestionamiento
de la Familia”, plantea que:

“Cada generacion proyecta en la generacion siguiente ele-
mentos derivados de por lo menos tres factores:

1) Lo que fue proyectado en ella por generaciones anteriores.
2) Lo que fue inducido en ella por generaciones anteriores.

3) Su respuesta a esa proyeccion e induccion”.”

79 R. D. Laing, El Cuestionamiento... op. cit.
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O sea, todos nosotros, (en tanto seres histéricos), recibimos de
las generaciones que nos preceden, aquellas cuestiones que ellas
mismas recibieron de las generaciones anteriores y no pudieron

resolver: “sombras contaminantes del pasado”.”

Se trata de los ideales que hubieran deseado alcanzar, los
deseos, los mandatos y patologias que tienen continuidad y la
respuesta innovadora (o no), que dieron o no dieron, a esas
cuestiones historicas.

Es necesario tener una perspectiva del pasado para entender lo
que pasa en el presente.

Darnos cuenta y reconocer estas “sombras contaminantes” enri-
quece nuestra conciencia histérica en lo que respecta a nuestra
familia y a nosotras mismas.

La red familiar

Los lazos familiares amarran a todos los individuos, de manera
tal, que cada uno se ve afectado por los otros. Cualquier perso-
na de la familia puede ser centro de tensiones y problemas.

El tema de las familias no es evitar las tensiones, sino aprender
a vivir con ellas de un modo creativo, no-agresivo y que no

impida el crecimiento del grupo y de sus individuos.

Uno de los problemas casi constantes en las familias es la auto-
estima de cada uno y del grupo en general.

iQué compleja y dificil es la red familiar!

Toda persona que haya formado parte de la red familiar deja
una marca y un recuerdo definitivo en los otros.

80 Virginia Satir, op. cit.

Tridngulos humanos

Todas las familias estin habitadas por tridngulos que son
importantes. Tringulos con miembros de la familia o personas
de afuera.

La dindmica familiar depende de cémo se manejan, c6mo se
intercambian y cémo repercuten en el tercero en discordia. El
tridngulo siempre incluye a alguno que esti de mds, que es el
tercero, y que puede (o no) sentirse mal. Estd capturado por esa
diada, est4 triangulado.

El tridngulo es una trampa universal en la que caen casi todas
las familias. La triangulacién es un fenémeno de la dindmica
familiar en la que algtn tercero queda atrapado y es funcional
a la dinamica de los otros dos, que se constituyen en pareja.

Testimonios:

“Mi hermana estuvo triangulada con mis padres y eso me
salvd. A mi, el quedar excluida, me permitid salir de la red
familiar; mi hermana no pudo con la enfermedad de la fami-
la’.

“‘No fue fdcil descubrir el tridngulo de mi mamd, mi her-
mano y yo. Yo era la que estaba de mds y era sistemdticamen-
te rechazada, excluida e ignorada. Esto perdura hoy en mi".

“Estuve en un tridngulo con mi abuela, mi madre y yo. Yo
era la preferida de mi abuela, y mi madre estaba may ‘celam
como si_fuéramos hermanas. Luego m1 madre lo repitid, tal
cual, cuando yo tuve hijos”.

“Sofié que estabamos en una mesa sentados, yo, mi ex
marido y mi pareja actual, y yo era transparente, no me
vetan’.
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La problemitica- familiar no se planifica, es el resultado de la
insensibilidad de los adultos y también de su ignorancia. Los
dos sentimientos son el resultado de la represién del dolor
infantil que empobrece la sensibilidad y la conciencia de si. Se
da mucha importancia a los métodos educativos y disciplina-
rios, y en realidad lo importante es saber los mecanismos con
que funciona una familia.

Testimonios:

St mis padres hubieran sido personas mds sensibles,
hubieran podido compensar su ignorancia. Las dos cosas jun-
tas son un cocktail para hacer locos’.

“Lo peorcito de mi papd no era solamente su ignorancia,
sino la soberbia con que disfrazaba y afianzaba su ignorancia
y su insensibilidad’. -

“Mis abuelas eran analfabetas, pero exquisitamente sen-
sibles conmigo. Sutiles, delicadas mugeres que, a la vez, estaban
embrutecidas por tantas maternidades y por la dureza de la
vida doméstica de su época’.

Valores

Una cuestién importante en la vida de familia son los valores
que circulan entre los miembros. Hay valores que se enuncian
retéricamente, pero se desmienten luego en los hechos de la
realidad. Los valores reales, auténticos, son los que se frecuen-
tan y se ensefian con el ejemplo, esos son los que valen y los que
trascienden.

El amor es un valor bien escaso en la mayoria de las familias.
No hay tiempo para amar, disfrutar, mimar o acariciar. La
mayor parte del tiempo se emplea en retar, quejarse, frustrarse
con la realidad, o bien cumplir con los deberes y tareas.

Testimonio:
“Mi mamd a las caricias las llamaba manoseo y decia que

eran falsas las madres que besuqueaban a sus hijos. Ella creia
- » »
que no era necesario demostrar el amor, estaba sobreentendido’.

“No hay nada tan vital para mantener el amory _desax:‘oslllarlo
o exterminarlo, como el proceso de tomar decisiones”.

Testimonio:

‘Mi familia era una familia de esquimales y vi@z’am?s
todos en un iglu de hielo. El frio y la dureza nos enfermd. Sin
embargo nos creiamos una familia de vidriera: cdlida y amo-
rosa. Todos pagamos muy caro la falta de calor entre n0so70s.
Perdimos sensibilidad y exageramos la distancia emocional”.

Sin embargo el amor no resuelve todas las exigencias de la vida,
se necesita también inteligencia, voluntad, competencia, infor-
macién, sensibilidad y conciencia critica.

Me pregunto: _

« ;Las personas del grupo familiar que no estin a gusto juntas,
pueden llegar a amarse?

» ;Tienen la obligaciéon de amarse?

« :Qué pasa cuando no hay amor? _ :

« ;Porqué se supone que el amor familiar es obligatorio

y estd sobreentendido?

Segtin Virginia Satir, hay cuatro aspectos de la vida en familia
que pueden convertirse en problemdticos y tensionantes y dan
lugar a un modelo de grupo familiar disfuncional. Estos aspec-

tos son:

1) Las normas del sistema familiar. Son las pautas que sirven
a esa familia para sentir, actuar y comunicarse. En las normas
se resumen los mandatos, valores, creencias y prejuicios.

81 Ibidem.
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Las 6rdenes familiares pueden ser contradictorias, pueden
expresarse en forma encubierta, (no verbalmente), y pueden ser
paradojales. Una orden es paradéjica, cuando al cumplirla
correctamente, en realidad se la desobedece. Y cuando se la
desobedece, en realidad se la estd obedeciendo.

Ejemplos: {No me creas! {No hagas lo que yo te digo, hacé lo
que quieras! jSé espontineo! jSoltate!

Los mandatos pueden ser absurdos y anticuados, fuera de la
realidad. Pueden abundar los prejuicios aunque no se nombren.
Las creencias pueden sostener serios malentendidos consigo
mismo, con la realidad familiar y la realidad externa también.

2) La Comunicacion. Trata de los cédigos y estilos de comu-
nicacién que se desarrollan en esé grupo familiar para expresar-
se, decir lo que sienten y quieren.

Ahi también estin las prohibiciones, los tabtes, los dobles
mensajes. Los silencios y omisiones, los metamensajes a través
de la mirada o del tono de voz; lo que no se nombra y se sugie-
re 0 insinda.

La comunicacién defectuosa perjudica el bienestar familiar.
En ese cédigo es facil malinterpretar a la gente haciendo con-
jeturas sobre lo que quieren o no decir. Existen trampas en la
comunicacion que resultan de las suposiciones que se inventan
(o] lmaglnan.

Testimonio:

2 : - S

La cara larga de mi papd imponia silencio en la mesa
cuando comiamos y sin decir una palabra, contaba su malestar
y su bronca por problemas de trabajo, externos a nosotros. Nos
imponia su eterno malhumor”.

La comunicacién puede ser directa o indirecta, sincera o men-

tirosa, manifiesta o larvada.

O bien pueden ser formas paralizantes de comunicacién: la
acusacion, el hiper-razonamiento o la hiper-racionalidad, la
respuesta trivial, el silencio o la urgencia de aplacar al otro. :

3) Autoestima. Son los sentimientos e ideas acerca de si
mismo y la valoracién de la propia existencia dentro de ese
grupo. La propia autoestima se origina en el grupo famil.iar yen
la medida en que uno estd involucrado en un didlogo interior
problemdtico con su propia autoestima, deja de entender
muchas cosas de la realidad.

La autoestima personal se va entretejiendo con la autoestima
familiar. Nuestra propia autoestima esta intimamente entrela-

zada con la autoestima de nuestros padres.

4) La relacién con la sociedad. Se refiere al vinculo que se
aprende y se establece con el mundo externo, con los grupos e
instituciones fuera de la familia. No nos olvidemos que la fami-

lia es la escuela primaria.

Disfuncionales

En las familias llamadas disfuncionales, estos cuatro factores estidn
comprometidos entre si y enmarafiados problemdticamente.

Son espacios conflictivos y no resueltos que se prolongan de
generacién en generacion y producen seres enfermos que en
algiin momento emergen dramiticamente a través de dolen-
cias, delitos, suicidios o alguna otra actuacién destructiva o
autodestructiva.

Los individuos codependientes son el producto de familias dis-
funcionales. Esta categoria de grupo familiar fabrica seres
enfermos que trasladan, contagian y multiplican su patologia.

“A lo largo de la vida mantenemos relaciones estimulantes
que nos incitan a dar lo mejor de nosotros mismos, pero tam-
bién mantenemos relaciones que nos desgastan y que pueden
terminar por destrozarnos”.

82 Marie-France Hirigoyen, El Acoso Moral. Editorial Paidds.
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Los seres emergentes del grupo familiar son la punta del ice-
berg y ponen en evidencia que algo anda mal. Cuentan a través
de su conducta o de la enfermedad lo que posiblemente no se
nombra dentro de la familia.

Testimonio:

‘En un momento de mi vida cometi un delito penal que
fue descubierto y también puso de manifiesto las conductas
delictivas de mis padres que jamds hubiera imaginado”.

En las familias disfuncionales, en general la autoestima es baja,
abunda la descalificacién y la denigracién entre los miembros y
también la ausencia de figuras confiables y protectoras que con-
tengan al nifio y al adulto.

La comunicacién es indirecta y ambigua, los mensajes no son
claros, pueden ser dobles, paradojales o contradictorios. Y tam-
poco son sinceros.

En esas familias, no abunda la verdad, si la mentira, la falsedad,
el manipuleo y la mistificacién.

Las normas o mandatos son rigidos e inmutables y responden
a herencias ancestrales.

Muchas veces los mandatos son inhumanos, en tanto son mds
importantes las pautas que el sujeto que debe cumplirlas.

Testimonio:

“Decidi casarme con un hombre no judio, mi familia que
es judia, no aceptd esta decision. Me echaron y me dieron por
muerta durante décadas, mi madre se vistid de negro y no
conocieron a mis hijos hasta muy grandes”.

En estas familias, la preparacién para el mundo externo es
pobre, precaria y prejuiciosa en cuanto a lo que se ensefia sobre
la realidad exogimica, o sea, la realidad de afuera del nucleo
familiar. La relacién con la sociedad es amenazante, y por lo
tanto abunda el temor.

Gente perturbada

Muchas personas provienen de grupos familiares complejos.
Son gente perturbada, seres problematizados y con mecanis-
mos neurdticos en la resolucién de la realidad. Sin embargo,
esto puede no percibirse desde afuera por mucho tiempo.

Las familias altamente problematizadas cuidan la fachada fami-
liar, la escenografia es impecable y la exterioridad, casi perfecta.
Se trata de familias disfuncionales en las cuales aprendieron
que su propia existencia era dudosa hasta para ellos mismos, y

- también poco valiosa, en tanto fueron victimas de abusos emo-

cionales, psiquicos, fisicos y también sexuales. Un elemento
siempre presente en estas familias es algtin tipo de abuso.

" hay un tiempo y un lugar del desamor que son el fin del mundo
silencioso funeral de Ia fachada de familia

Iipida donde todas las casas se derrumban

o esperan sin destino (...)" *’

&l abuso emocional

El abuso emocional es una conducta perversa, sin embargo se
buscan eufemismos para no decir la palabra perversion. '
El abuso consiste en desestabilizar emocionalmente al otro (adul-
to o nifio) a través de las tensiones que generan las mentiras, las
bromas hirientes y absurdas que el otro cree, las insinuaciones, el
sarcasmo y sobre todo las maniobras para hacerle dudar de si
mismo, de su existencia y sobre todo, de su valor como persona.
En el abuso todo vale.

—:Coémo se demuestra una manipulacién perversa?

Es dificil de advertir porque la agresién es indirecta, sutil, y se
realiza a través de un cédigo no-verbal.

83 Fragmento del poema de Hembras del Ave.... de Liliana Mizrahi. Edit Nuevohacer. Pag.72
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La comunicacién estd plagada de conceptos falsos. El otro es
descalificado y debilitado, hasta que se quiebra.

Ni la razén ni los razonamientos pueden modificar nada. El
abusador/perverso tiende a mantener una imagen de legitimi-
dad. Quiebra emocionalmente al otro y lo desestabiliza sin
dejar rastros. Y la victima confusa, paralizada o aterrada, se
defiende mal, o no puede defenderse.

Es una agresion unilateral, en la que el/la agredido/a no puede
reaccionar adecuadamente, porque su yo ha sido invadido
imprevistamente por un estimulo que lo rebasa.

La negacién de la comunicacién directa es el arma fundamen-
tal del perverso que se expresa especialmente por teléfono.

En tanto no estd presente la mirada del otro ni su cuerpo fisi-
co, el agresor emplea su arma favorita que es la palabra. Lastima
y hiere, sin dejar rastros.

También se pone de manifiesto, en este estilo de comunicacién
solapada, la envidia encubierta.

Estos seres perturbados (que con el tiempo llegan a ser code-
pendientes) aprendieron desde muy pequefios a vivir confundi-
dos, a ser descalificados, humillados, avergonzados, burlados,
rechazados y acusados arbitrariamente.

Son seres lastimados en su narcisismo, retaceados en su autoes-
tima, alterados en su identidad y heridos en sus cuerpos.

El nifio es un ser disponible del que siempre se puede abusar
sin que pueda defenderse y sin que nadie lo defienda.

Testimonios: 2

“Cuando yo era chica, recuerdo que por momentos, cuando
tenia mucho miedo, dudaba de si existia o no. Creia que era
invisible. Entonces gritaba (muy angustiada) y si mi mamd
aparecia, eso queria decir que yo existia. Mi mamd aparecia
engjada y me retaba, me lamaba el pastorcito mentiroso. No
se daba cuenta de mi sufrimiento ni de lo que yo necesitaba: un
buen abrazo, el calor de su cuerpo, su amor”.

“Mi mamd me dejaba sola en mi casa y se iba con natu-
ralidad, sin escuchar la angustia que me producia y.las miedos
que tenia. Ella se especializaba en no escuchar, y st escucb.a’fa
no legitimaba mi necesidad. Eso lo hizo hasta que se murid .

Ia falta de sensibilidad, la frialdad afectiva, la distancia emo-
cional y corporal pueden generar desesperacién en un nifio que
aprende a reprimir su angustia para no ser castigado o burlado.
Aprende a silenciar su dolor y su necesidad.

Asi se incorporan habitos de dependencia destructivos y auto-
destructivos.

Estas personas crecieron y sobrevivieron con enormes malen-
tendidos acerca de si mismos, en los vinculos con los otros, en
la realidad y en la vida como totalidad.

Una vez instalada en la familia, la violencia directa o indirecta,
manifiesta o larvada, se constituye en un mecanismo dificil de
frenar y se transmite de generacién en generacién. De esto se
trata el maltrato psicoldgico.
Ademis, como se evita la vigilancia de los ms cercanos a la vic-
tima, se puede causar estragos. A veces el maltrato se eufemiza
con el nombre educacién o disciplina. En ese caso, el objetivo
es quebrar la voluntad del nifio para que sea obediente y décil.
Los nifios son incapaces de reaccionar ante la fuerte a_utor_ldad
del adulto que lo silencia, hasta hacerle perder la conciencia.
La violencia nunca es ingenua o inocente.
Los nifios no encuentran otra solucién que aislarse y asi pier-
den la posibilidad de discriminarse de los adultos, individuarse
/ tener un pensamiento critico propio.
Este sufrimiento lo llevarin consigo y lo reproducirin a lo largo
de toda su vida.
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Los controladores

Creyeron en tantas mentiras, desde que eran chicos, que ahora
no saben cual es la realidad, ni dénde est4 la verdad. Los con-
troladores necesitan saber todo lo que pasa, en todos lados y a
todos.

Controlan porque han padecido el descontrol en la familia y
tienen miedo y desconfianza. Algunos sufren una fuerte para-
noia que pueden transformar en ideas de grandiosidad.

Y también se convierten en controladores porque conocen el
mar de fondo cotidiano, frio y distante y el cuidado muy sutil
de las apariencias y los detalles, pase lo que pase.

La contencién y el equilibrio de sus propias vidas y de la vida
de aquellos que estaban a su alrededor parecia estallar en cual-
quier momento y dejar marcas dolorosas.

La vivencia interna era que se podia perder el control imprevis-
tamente o bien, que habia “algo”, no identificado y amenazante,
que podia hacerse presente y explotar en cualquier momento.

Esto exige al nifio o al adulto la sobreadaptacién a las tensiones
y complicaciones del grupo familiar. El nifio es como un agen-
te de guardia, sus antenas estdn desplegadas para captar cual-
quier sefial que la familia emita.

El crecimiento queda comprometido, esti hipotecado, porque
parte de la energia estd dispuesta para el control ante algo fan-
tasmatico, amenazante y/o catastréfico que pueda irrumpir y
desbaratar cualquier buen momento.

Las familias disfuncionales, de acuerdo al grado y a la calidad
de su patologia, generan seres que son sobrevivientes de esa
misma enfermedad familiar. No se aprende a vivir bien y a amar
la vida, se aprende a sobrevivir lo mejor posible.

Testimonio:
“Hice lo mejor que pude conmigo misma, podia haberme con-
vertido en prostituta, en delincuente, en drogadicta, o en loca”.

Manipuladores manipulados

Los seres codependientes ademis de controladores son mani-
puladores porque fueron nifios manipulados por los adultos y
porque esa fue la tnica forma que aprendieron en la infancia
para conseguir cosas, como afecto, atencién, cuidados, mimos,
o bien objetos materiales.

LLa manipulacién que padecieron es una forma de violencia
subterrdnea que deja huellas venenosas en la conciencia de los
nifios y les ensefia a manipular a los otros.

Es un cédigo familiar basado en condicionamientos negativos
y alimentado por observaciones dolorosas y perversas, alusiones
¢ insinuaciones que producen sufrimiento y confusion.

Estas conductas generan trastornos muy serios en nifios y adul-
tos, en tanto se trata de un lavado de cerebro, que puede dar
lugar a trastornos adictivos, o conductas autodestructivas fata-
les, restricciones y confusiones severas.

Indirectos y ambiguos

A su vez, los codependientes son indirectos porque el‘ sistema
familiar nunca les ensefié a decir la verdad y a no mentir. No es
un valor familiar el compromiso con la verdad y con la hones-
tidad. No se habla de frente, se miente, se insinua, se actua, s
induce con gestos, se deja entrever. La co_municacién es ambi-
gua, confusa, dada a multiples interpretaciones.

Las indirectas actian como intrusiones en la 1nter1or1ds:1d del
otro que lo desarticulan. Son ataques sutiles y no tan sutiles.
Es un modo de invadirlo e impedirle su defensa. El nifio apren-
de (0 no) a protegerse, para no perder su integridad.

CODEPENDENCIA

179



30

Lo perverso de las indirectas es que son casi imposibles de con-
testar y se puede llegar a tener una vivencia de irrealidad o
sueno, cuando se estd inmerso en este estilo de comunicacion.
—¢A quién habla el que habla?

—A qué se refiere?

—¢Qué me quiere decir con lo que me estd diciendo?
—¢Debo contestar o no?

—¢Qué hago, le contesto?

La comunicacién indirecta es expresion de desamor.

El desamor no es una simple falta de amor, se trata de una
organizacién de la violencia que el nifio padece e interioriza,
hasta tomar el relevo de la agresién que se ejerce sobre si y
entonces despliega conductas autodestructivas de alto riesgo.
Se ha fusionado con el agresor en una identidad negativa.

Los codependientes también son hostiles porque ellos mismos
han sido hostilizados por la violencia no resuelta y la frustra-
cién de los adultos inmaduros. Su propia hostilidad es reactiva,
es una defensa con la que se anticipan a la agresién.

La angustia se incorpora e instala desde muy chicos, a través de
las tensiones del sistema familiar y es el reflejo doloroso de la
carencia de contencién y decodificacién emocional por parte de
los adultos. Se aprenden conductas equivocadas, pero con
supuestas buenas razones y buenas intenciones.

El famoso: ;Es por tu propio bien!* Se considera verdadero y
se obedece aunque no se quiera ni se entienda y la realidad, es
que se trata de una pedagogia perversa.

Testimonios:

“Mi madre me decia asi: Yo soy tu mamd y sé perfecta-
mente qué es lo mejor para vos. Nadie lo sabe mejor que yo.
Ademds si yo te digo que es bueno, no podés dudar, porque yo
soy tu mamd. 3Quién te va a querer mejor que yo?

84 Titulo de uno de los libros de Alice Miller: Por tu propio bien. Editorial Tusquets.

¢Quién va a desear lo mejor para vos?. ’

El tema era que yo sentia que m1 man?a' no me queria, yo no
sabia porqué no me queria, pero z gulal sze‘mpre le cref su discur-
so y le hice caso, hasta mi primer divorcio”.

“Me levé muchos arios de andlisis darme cuenta que mi
familia era un sistema perverso, y que mi m:adre era una Pf"‘
versa que yo nunca habia identificado asi. Sin embargo, sali a_’e
mi familia, pero la per'versidn en los vinculos los segui repi-
tiendo en mis parqjas. Cada vez menos, pero lo perverso me es
Jfamiliar”.

Para un nifio, es muy dificil vivir con gente perturbada, emo-
cionalmente inmadura, frustrada y con su propia historia infan-
til y familiar sin resolver.
Muchos padres adultos (cronolégicamente) alcanzan fal 'ro'l de
padre o madre sélo a nivel biolégico, porque en su subjetividad
nunca dejan de ser hijos,

Los hijos de estos hijos, aprenden a generar recursos de auto-
proteccién que les sirven para sobrevivir a la locura familiar, y
muchas veces se convierten en madres o padres de sus propios
padres, desde chicos. : :

Asi pierden la infancia, la adolescencia y otras etapas vitales.
Tienen que hacerse cargo de la locura de alguno de ellos, de sus
adicciones, o de su enfermedad. Son pequefios adultos sobrevi-

vientes.

Callan/desvian/omiten

Las familias disfuncionales tienen en comin no hablar ni dis-
cutir los problemas que molestan. Callan, desvian y omiten.
Discuten hasta la saturacién otras cuestiones que, a Veces, sirven
para encubrir aquello que no se nombra. Usan muchas palabras

para no decir lo que hay que decir.

CODEPENDENCIA

181



En las familias con secretos subyacentes, sobre los que se ejer-
ce un pacto de silencio, lo grave no es el contenido del tema o
secreto que no se nombra, sino la incapacidad de nombrar que
se aprende y la inhibicién que se instala. Con el tiempo se des-
plaza a otras cuestiones y se multiplica, hasta llegar a invadir y
estar presente en todos lados.

La disfuncionalidad estd en no poder encarar las cuestiones y
discutirlas de raiz.

La comunicacién estd severamente inhibida y restringida de
acuerdo a los roles y lugarés que cada uno ocupa en la familia.
Y a su vez esos roles y lugares familiares son rigidos, cada uno
queda limitado a jugar el papel que se adapta a los otros y que
le fue atribuido. Todo esti preestablecido de antemano.

“ » . s o
‘Ninguna relacion puede ser positiva a menos que todos los
estados y aspectos de Ia relacion puedan ser comentados libre

y francamente”, ©

€l venerable statu quo

Testimonio:

“Yo tengo mds de 40 atios y mi madre me sigue tratando
como una adolescente. Miis hijos y yo somos la misma cosa para
ella. Trata a mis hijos como si fueran suyos. Me desautoriza y
me quita legitimidad, como cuando yo era chica. No me reco-
noce como una mujer mayor, incluso con mds experiencia de
'U.zda que ella. Cree que en tanto sigue siendo “la madre”, auto-
ritaria, cree que sabe qué es lo mejor para mi'y ahora también
para mis hijos. Me resulta intolerable, sobre todo la descalifi-
cacion que hace de mi como madre. En realidad, me doy cuen-
ta que es mds de lo mismo: me roba’.

85 Virginia Satir. op. cit.

La realidad de este testimonio es dificil, porque la madre dice
indirectamente, sin palabras y con su conducta es: “Nada ha
cambiado, yo no envejeci ni soy abuela, tengo dos hijos mis y
esta hija que me da tanto trabajo. La realidad es como yo me la
pinto. Yo no robo, yo tomo lo que es mio y me corresponde”.

El tiempo pasa, las circunstancias vitales cambian, las coyuntu-
ras son diferentes, los tiempos y el mundo son muy distintos, la
que antes era hija, ahora es madre, ella mis que madre es abue-
la, sin embargo la lectura que se hace de la realidad es la misma,
estereotipada, la realidad permanece ajena a todo cambio, no
hay transformacién. No pasé nada de lo que pasé. No hay tiem-
po ni hay muerte, hay clichés o estereotipos que dan seguridad.

Aunque creemos ver bien, inventamos mucho mis de lo que nos
damos cuenta, necesitamos crear universos imaginarios, mundos
alternativos, una realidad hecha a nuestra medida, con los roles
apropiados y los mandatos en su trono de venerabilidad.

La vida se concentra en mantener el sagrado statu-quo, que
permita la identificacién y la pertenencia.

Los roles y actitudes segtn los cambios de la realidad

Muchos roles se mantienen estereotipados, al servicio de soste-
ner una inmovilidad, que genera la indispensable ilusién de
seguridad y estabilidad. En la realidad es rigidez.

La ilusién es que todo se mantiene idéntico a si mismo, el tiem-
po no transcurre, no hay muerte. Nosotros y el mundo somos
los mismos, nada ha cambiado.

La negacién

La negacién de la realidad deteriora el desarrollo y los instru-
mentos bésicos para vivir y sobrevivir. La capacidad de percep-
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cién se limita, se empobrece y pierde legitimidad. Perdemos la
posibilidad de reconocer y diferenciar lo bueno, de lo malo.
No sabemos reconocer el dafio porque quedamos detenidos en
la ingenuidad en la que vivimos, donde aprendimos que es
mejor no saber, no preguntar y no nombrar.

La ingenuidad es inmadurez, y es también una muestra del
abuso emocional que se padecio.

El nino abusado, que no fue defendido, no sabe defenderse, le
cuesta creer que lo estén dafiando. Piensa que las cosas son asi
y vive lo que vive, como natural.

Confianza y realidad

Los lazos de pareja o familiares se vuelven mds firmes si se esta-
blecen sobre una base de confianza y realidad.

Testimonio:

@ - . % 5 ¥

) Yo me enamoré de una mujer y debi decirselo a mi tinica
hija, porque se lo iba a decir alguien de afuera. Su respuesta fue
m.cf.mm[lom. Me descyéﬁabzhza’. Se interesd, preguntd y me
dgg que admiraba mi coraje. Nuestra relacidn se fortalecio e
hicimos una alianza madre/hija muy fuerte’.

La relacién se fortalece cuando las personas se dan cuenta que
pueden proceder con franqueza, tanto para decir algo negativo,
como para decir algo positivo. Lo primero y fundamental en
materia de comunicacién se aprende en la familia, el resto lo
aprendemos con nosotros mismos y con los otros, que vienen
de otras familias y de otras culturas.

Testimonio:
“La hostilidad, el miedo y el resentimiento desgastaron

tanto a mi familia de origen, que a partir de que murid mi
madre, no nos vimos mds’.

Imagen

En las familias disfuncionales, de donde salen los codependien-
tes, se fabrica tan bien la agresién, que los violentos de la fami-
lia siempre aparecen con una imagen muy buena de si mismos.

La descalificacién, la denigracién, la desconfianza destruye los
lazos familiares y ataca la individualidad, generando siempre
condicionamientos negativos. El individuo no se reconoce en
su verdadero yo, ni reconoce a los otros.

Las familias disfuncionales gestan seres incapaces de discernir
con lucidez la realidad. No pueden reconocer los verdaderos
peligros y se exponen. Se adaptan a las incomodidades, aguan-
tan, permanecen donde los perjudican y maltratan. Aman a
seres que los hieren, se quedan con los que los humillan, les
creen a los que les mienten, confian en los que les roban o esta-
fan. Tienen alterado el orden, la percepcion y los valores de la
realidad, en ese sentido son personas enfermas.

Testimaonio:

“Recién ahora, de gmnde, me doy cuenta que mi madre me
hacia un lavado de cerebro, intentando rebajarme con menti-
ras acerca de mi misma, con un lenguaje alterado y lleno de
malentendidos que me confundid hasta el dia de hoy. Yo sentia
su bronca y su rechazo hacia mi. Me tenia en vilo, tensa para
que me sintiera siempre culpable. Llegd a confundirme tanto

ue me cuesta creerlo, porque aungue estd muerta, todavia sigo
confundida por su mirada acusadora que sigue viva en mi .

Que ese nifio no sea

Cuando la tiranfa familiar es cotidiana y la desesperacion es
individual, la muerte llega hasta su objetivo (el nifio) a través
del sentimiento de no-ser y de dolorosas dudas acerca de la
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propia existencia. Parece la organizacién de un asesinato psi-
cologico.

Se intenta que ese nifio no sea y el nifio registra esta realidad
con desesperacion, inventa mundos alternativos, amigos imagi-
narios, se refugia en otras casas, busca otras familias y otros
padres, se sumerge en la lectura, el dibujo o la televisién.
Necesita huir, escaparse de ese infierno amenazante que es su
propia familia y cuando no puede mids, se enferma.
Igualmente el asesinato puede perpetrarse y el nifio sobrevive
gravemente herido.

Esta realidad torturante externa se internaliza y lo que estaba
afuera, el nifio ya lo tiene adentro.

Y de adultos, para sustraerse del sentimiento de no ser, buscan
enredarse en dramas, conflictos, peligros e intrigas, cuestiones
por 1}0 general ajenas, que otras personas sanas y con sentido
comun evitarian.

O bien, se comprometen en vinculos con seres amorales, per-
versos, psicopatas que los manipulan y sacan rédito de su inma-
durez y de su vulnerabilidad. Esos mismos adultos cargan con
un .n,iﬁo mutilado en su interior que, (sin embargo), tiene repa-
racion.

Resonancia

Resonamos emocionalmente con lo que es parecido a lo que
hemos vivido en nuestra familia mientras creciamos.

Aparece afuera lo que tenemos adentro. Y respondemos afir-
mativamente a esa resonancia familiar que es nuestra lengua
materna.

O bien, como un modo de repudiar lo que hemos vivido en
familia, nos atrae y elegimos, lo que es diametralmente opues-
to a lo que conocemos.

Los seres codependientes crecieron cargados de culpas y
malentendidos con la realidad, con los otros y con la vida como
totalidad. Esto da lugar a una florida patologia que puede lle-
var a la enfermedad, a la delincuencia y a la propia muerte. No
es una patologia menor.

Es verdad que es una problemitica dificil de hacer consciente.
El codependiente no quiere saber que el enfermo es él mismo,
no sélo el otro. Y su enfermedad consiste en el vinculo que
establece con su propia enfermedad a la que niega, con la enfer-
medad del otro al que quiere curar o salvar y con la vida en su
totalidad.

Los aglutinados*

Las familias que aglutinan a sus miembros no ensefian ni per-
miten la autonomia, no la soportan porque no la entienden. No
saben de la libertad ni del autogobierno. No pueden ensenar
algo que no conocen y ademds rechazan. Este mismo modelo
aglutinado es el que, més adelante, se reeditard en los vinculos
codependientes.

La discriminacién y la libertad de alguno de ellos desestabiliza
el sistema familiar que se alimenta de la simbiosis y el parasi-
tismo de los aglutinados.

La renuncia o desposesion de la propia identidad es lo permi-
tido, no la independencia.

La desposesion de si que, en parte, define al género femenino y
sus consecuencias se explica con claridad en el siguiente testi-

monio.

86 Aglutinar: Pegar una cosa con otra, Mantener en contacto por medio de un emplasto
a propésita, las partes cuya adherencia se quiere lograr. Unir por medio de una sustancia
viscosa los cuerpos que se quieren unir de modo que resulte un solo cuerpo compacto.
Remedio para reunir partes divididas. DRAE, 1992.
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Testimonio:
Deié de vivir mi vi iy o .

. ejé de vivir mi vida, dejé de pensar, dejé de sentir emo-
ciones positivas, perdi de vista mis deseos hasta olvidarlos,
tenia rabia, amargura, miedo, me senti abandonada y encima
culpable. Me creia una victima. Me perdi a mi misma y no
sabia qué me habia pasado”.

En las familias aglutinadas, la renuncia a ser una misma, a la
propia singularidad, es tan natural como lo es el control minu-
cioso de la vida de cada uno de sus miembros. Es obvio que
deben contribuir a fortalecer el sistema aglutinante, sacrifican-
do su libertad y su conciencia, ademds de su individualidad. Se
trata de un modelo familiar sacrificial.

No hay un pensamiento propio y menos aun critico. Lo mejor para
ese sisterna es ser parecidos o idénticos, estar uniformados y no salir-
se del molde o de la manada. El método para eso es la homologacién.

Estos seres pegoteados estin detenidos e infantilizados y se
organizan alrededor de una figura, femenina o masculina, que
tiene dominio y gobierna sobre ellos. Puede ser la matrona o
matriarca, el padre-patriarca, el padrino, el tio-lider familiar.
En las familias simbiéticas los roles no estin diferenciados
ellos se parasitan entre si en lazos de dependencia infantil y ]la-,
man unién al pegoteo, homologando este pegoteo al amor.

En realidad este modelo familiar es en si mismo violento, lar-
vadamente hostil y filicida, porque participa de un sistema
inmolatorio o sacrificial que en algin momento se pone de
manifiesto a través de la victima propiciatoria de turno.

La victima se elige porque tiene algo en demasia, es decir, algo
de mis que lo diferencia: su vitalidad, su inteligencia, su belle-
za, su necesidad de individualizarse y discriminarse del grupo,
sus inquietudes... Tienen algo que la familia necesita neutrali-
zar y apropiarse. Ahi estd y actia la envidia, (tan dificil de reco-
nocer), sobre todo en el propio grupo familiar.

La victima del sistemna familiar es la punta del iceberg que
emerge y denuncia la violencia silenciada en alglin pacto.

Ha sido inconscientemente elegida. Se presenta con pérdida de
la estabilidad emocional, debilitamiento, quebrantos, psicosis,
descompensaciones 0 brotes, suicidios, homicidios, accidentes,
enfermedades, drogas, delitos, etc.

La victima ha sido designada (clegida) por la perversién de la
dindmica familiar y se convierte en el chivo expiatorio, respon-
sable de todos los males. Es un blanco fécil para la violencia
familiar. Si bien es inocente, se la ve como sospechosa y se la
trata como culpable.

No es legitimada como emergente familiar, ni reconocida como
una expresion de la dinimica grupal. El discurso con que se la
entiende es:

—"Lo que le pasa, es algo que le pasa a él/ella y no tiene que
ver con nosotros’.

Estas situaciones de violencia indiscriminada se extienden y se
multiplican por mimetismo y se les pone fin con el sacrificio,
exclusién o muerte, de aquel que se sefiala como responsable.”
O bien finalizan cuando la victima tiene la fuerza de irse y
abandonar el escenario del sacrificio.

Renunciar a si misma, en este c6digo primitivo no es sacrificar
o perder, es pertenecer al grupo y cumplir con el deber de pre-
servar la institucién familia que es prioritaria.

El aglutinamiento o pegoteo es un sistema rigido y cerrado. El
pensamiento es dogmidtico e inequivoco y arrastra consigo un
mundo de valores y personas.

En la aglutinacion no hay libertad y en la urgencia de salvar
tampoco, en ambos casos hay dependencia y compulsion.

27 R. Girard. La Violencia y lo Sagrado, Editorial Anagrama, Barcelona 1993.
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No hay espera, porque la tolerancia a la frustracién es muy baja,
ni hay demora, porque la ansiedad es muy alta.

Estd siempre presente el dramatismo de la urgencia, la emer-
gencia y también la obediencia y sumisién al grupo familiar.
Los codependientes son en su mayoria seres (de origen agluti-
nado) que tienden a aglutinar, porque ese es el modelo que
mejor conocen y el que repiten casi automdticamente. Las con-
ductas humanas tradicionales y arraigadas no mueren ficilmen-
te.

La cuestién es: o bien desaparecen las posturas ancestrales y
primarias y nacen nuevas mentalidades contemporineas, o se
detiene la evolucién humana.

“Todos deberiamos dedicarnos sin pausa a aprender a des-
aprender gran parte de lo que hemos aprendido, y aprender a
aprender, lo que no se nos ha enseiiado. Solo asi nos perfec-

cionaremos y se perfeccionard nuestra disciplina”. **

¢Podemos ser diferentes?

El tema es si es posible cambiar, discriminarse del grupo fami-
liar, reparar heridas, enderezar malentendidos, reaprender la
vida, rehabilitarnos y reeducarnos como adultos maduros y
hacer de nosotras alguien nuevo. Ser diferentes. Ser otras. Dejar
morir en nosotras a la que tiene que dejar de ser y terminar.

Es posible cambiar y ser diferentes de lo que hemos aprendido.
Somos discapacitadas morales, sociales y culturales, y podemos
asumir el proceso de rehabilitacién de nosotras mismas, si asi lo
decidimos. Esta tarea, que no es menor, nos puede llevar la vida
entera, pero sin dudas serd una vida mejor que la que conoci-
mos.

88 El Cuestionamiento de la Familia. R.D. Laing. Edit. Paidés. 1972,

Testimonio:

“Yo sé que cambié, soy otra mujer, diferente, madura, res-
ponsable, que asume su enfermedad y sus dones, pero también
s¢€ que esa nena herida que fui, va a estar siempre conmigo y
para bien, no dejo de prestarle atencion y de ella recibo conoci-
mientos y fuerza, y su tristeza de siempre que se prolonga’.

Los seres humanos somos muy flexibles y el alcance de nuestra
capacidad de confianza es enorme. Nuestra transformacién es
una tarea concreta, inscripta en un proceso temporal. Por
supuesto las heridas infantiles son imborrables, por eso las
pienso como tatuajes.

Pero esas heridas pueden cicatrizar y repararse, y sobre esas mis-
mas cicatrices, (cuyas marcas no se borrardn jamds) es posible
crear un nuevo dibujo sobre un nuevo ser, sensible, capaz de amar
con madurez, de reparar los dafos recibidos, transformar su vida
y no darle continuidad a la enfermedad familiar y personal.

Esta tarea es intransferible. Y es posible solamente si nos com-
prometemos con ese proyecto vital que somos nosotras y que s
un proyecto para toda la vida.

Productos del pasado

Somos el producto resultante de nuestro pasado, siglos de his-
toria, cultura, influencias religiosas, educacién, modas, clima,
alimentacién, vestimentas, publicidad, guerras, crisis econémi-
cas, revoluciones, mandatos sexuales, normas higiénicas, prejui-
cios, migraciones...

En ese sentido podemos decir que no estamos solos ni somos
libres.

Nuestro sistema de pensamiento, creencias o mandatos fue ela-
borado de antemano, hace siglos. Es el resultado de un pasado
con el que ingenua y peligrosamente intentamos comprender y
resolver el presente.
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Abordamos lo nuevo del presente con estructuras € instrumen-
tos del pasado.

Se reafirma lo viejo cuando en verdad la necesidad que se
impone es la de un cambio de mentalidad.

La realidad se complica cuando hay conflicto y tensién, sin
suficiente lucidez.

Es importante soltar lo que ya no sirve, guardar lo que nos sirve
todavia, terminar con lo que ya estd terminado y liberarnos.

Generar vacio

Generar vacio es un modo de crecer. Se trata de hacer lugar
para personas y cosas nuevas. También para creencias nuevas y
positivas que ayuden nuestra evolucién.

Saber acerca de nuestro pasado nos permite reubicarlo en el
tablero de la vida. Si bien es una fuente de conocimiento y
experiencia, ya pasé y no estd pasando ahora.

No se trata de extirparnos el pasado y convertirnos en seres a-
histéricos, sino de re-ubicarlo para que nos enriquezca y no nos
perturbe el presente.

El cambio posible se va efectivizando cuando a partir de la pro-
pia historia, asumimos la tarea de comprender qué pasé en
nuestra infancia, reparar lo que no fue bien hecho, cerrar las
cuestiones que quedaron abiertas y no pueden cambiar, y resol-
ver lo que si se puede cambiar y no fue resuelto.

Testimonios:

: “Lo peor ya pasé! Tuve una infancia sin mimos, ni rega-
litos ni nada. Ahora salgo de paseo y hago que voy conmigo
misma de nena y si deseo algo, que me lo puedo dar, me lo doy
sin especular y sin hacerme esperar, hasta me lo hago envolver
para regalo. Y trato de mimarme como a una criatura’.

“Tengo una casa nueva, en la que pongo muebles viejos
que deberia tirar. Tengo una nueva pareja, a la que paso ﬁzc—
turas de mi infancia que deberia archivar, tengo una cabeza
que intento cambiar y estd llena de conceptos antiguos, eso me
lo dijeron en el taller. ;Ojo!”

“Lo que es mds dificil de modificar es el lavado de cerebro
que me hizo mi vieja que me llend la cabeza de mentiras. Mds
que un lavado me la ensucid con culpas y malentendidos.
Abhora soy yo la que tengo que lavarme la cabeza de todo el lio
con la realidad, conmigo, y con ella misma, que tenia mi

-3

mama .

Somos lo que hacemos con lo que nos hicieron. Somos lo que
hacemos con nosotras. Nos autoeducamos: nos observamos,
nos analizamos, nos autocriticamos y nos corregimos. Nos ges-

tamos y Nnos parimos.

Aprendemos. También desaprendemos y reaprendemos. Nos
vamos transformando en la medida en que nos asumimos como
nuestro propio proyecto evolutivo y somos nuestras propias
artifices. Nuestra evolucién es el resultado del trabajo artesanal
que hagamos con nosotras mismas.

Un origen propio

Todo esto que somos capaces de hacer con nosotras, esta tarea
que realizamos, es la que nos permite brindarnos un origen
propio. Devenir desde y para nosotras, entrando por la puerta
grande de la madurez.

Mis padres, su propia historia infantil y mi familia representan
mi origen primero, es mi prehistoria sobre la cual se inscribe mi
historia infantil y la historia actual construida por mi. La
madurez representa el renacer de la infancia y es el tiempo y el

CODEPENDENCIA

193



espacio donde puedo corregir, reparar y crear instancias evolu-
tivas para mi y desde donde me doy un origen propio.

“La edad adulta consiste en devenir causa de si y para si, en
darse un origen propio. Mis padres representan un origen
exterior a mi, al menos en un sentido, en el de Ia propia genea-
logia”. *

CODEPENDENCIA
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“Sombra yo andaba asi

ebria de ausencias

y perdiéndome gota a gota

un puro errar en silencio y sin cabeza

con el miedo tan cerca que cai extraviada...””

Todo lo que no quiero ver en mi misma ni quiero enterarme

que soy (porque es lo que no quiero ser) estd en mi sombra. Lo

que no quiero encontrar en mi porque no lo admito, lo que no

acepto de mi identidad, es mi parte oscura, siniestra, misterio-
' sa. Entiendo que es mi parte negativa, pero mi rechazo no la

hace desaparecer. Todo lo que he sacado de mi para poder
‘ sobrevivir, vive en la sombra. Queda fuera de mi conciencia,
| pero mi inconsciente lo registra, no lo pierde.

Segun Carl Jung:

“Llamamos sombra a todas aquellas facetas de Ia realidad que el

individuo no reconoce en si mismo y por lo tanto descarta”.”

3(1) Eragmentg dde T?t?oei[na df.;l Iibradﬂsmbrasgel Ave dTeIDParrllal'?o, ap. ﬁitlj i
; ; ita tomada del libro La enfermedad como Camino. T. Dethlefsen y R. Dahle,
89 Luce Irigaray, op. cit. Editorial Plaza y Janés, Barcelona, 1971 4




Sentimos nuestra sombra como algo exterior, es decir, disocia-
da y ajena a nosotros. La hemos proyectado en algin deposita-
rio (que es otra persona), un otro significativo, que nos sirve de
pantalla, y al que (por supuesto), necesitamos controlar, ya que
carga con algo que es nuestro y que no deseamos recuperar.
Esta operacion no es conciente, es adaptativa y funcional para
las circunstancias en que se realiza.

El Otro es significativo, porque es la pantalla que carga con
nuestra proyeccion. Aquel, que en tanto “sombra” nuestra, cui-
damos bondadosamente, evitamos, o perseguimos destructiva-
mente.

Para los orientales solamente el “iluminado” no tiene sombra.

Proyectar

Proyectar es poner lo interior afuera de nosotros. Construimos
una exterioridad con lo que no queremos tener adentro. Si la
sombra se integra y se constituye, con todas aquellas cuestiones
externas que el Yo no quiere asumir, entonces resulta que som-
bra y mundo externo parecen ser la misma cosa.

El intento de borrar de nuestro mundo interno y depositar
afuera aquellos aspectos personales que rechazamos, disefia el
vinculo, lo emplaza y dispone el combate con el otro. Combate
que garantiza que nos ocupemos con especial énfasis en el otro,
de aquello que rechazamos en nosotros. Vemos la paja en el ojo
ajeno, y no la viga en el propio.

Afuera desaparecemos, perdemos la certeza de nuestro yo y de
nuestra existencia. Conservamos un lugar vacio y disponible.
Somos una presencia lejana y excluida de nuestra propia vida.
Quedamos ausentes de su maravillosa fuerza de transforma-
cién. Nos des/habitamos.

Centrarnos en otros, inevitablemente nos despoja y se convier-
te en abandono de nosotros mismos. Queremos partir en dos lo
indivisible. Nos fragmentamos como sujetos, nos dispersamos
hasta desaparecer en la exterioridad de los simulacros.
Vivimos simulando. Vivimos ficciones. Vivimos a contrapelo
de lo que realmente sentimos, creemos o necesitamos. Nuestra
subjetividad se quebranta. Quedamos ajenos y nos transfor-
marnos en forasteros de nuestra sensibilidad.

Mitos

El mundo externo estd formado por los mismos arquetipos que
el mundo interno. Resonamos internamente con aquellas per-
sonas o cuestiones del mundo externo con las que sintonizamos
en la misma frecuencia de nuestra interioridad.

“Los mitos son metdforas de la potencialidad espiritual del
ser humano, y los mismos poderes que animan nuestra vida

animan la vida del mundo”.”

Nosotros creemos y vivimos la sombra como algo externo y
ajeno. Todo lo que hemos rechazado en nosotros y proyectado
afuera, vuelve y vuelve, por efecto de lo que Freud llamé el
retorno de lo reprimido.

Y lo que vuelve y vuelve, lo combatimos afuera con la misma
fuerza y la misma rabia, con que (antes) lo combatimos dentro
nuestro.

92 Joseph Campbell El Poder del Mito. Edit. Emecé.
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Enajenacién

La codependencia se alimenta de las sombras proyectadas. La
enajenacion de la sombra contribuye a la enajenacién en la
codependencia.

En ambos casos la enajenacion de lo propio en el otro, la diso-
ciacion mundo interno//mundo externo, son los elementos
constitutivos de la patologia del codependiente.

Insistimos con verdadera obstinacién en borrar de nosotros los
aspectos que sentimos como negativos. Esto en la realidad es
imposible y se convierte en una lucha permanente, que finalmen-
te hace que nos ocupemos intensamente de lo que rechazamos.
No nos ocupamos de lo que rechazamos trabajindolo en nos-
otros (que serfa lo mds saludable). Tampoco enfocindolo pato-
l6gicamente en los otros, con lo cual la proyeccién se mantie-
ne. Y no integramos los elementos del combate a la conciencia
de si, hasta que... aparecen los sintomas, los compromisos orgi-
nicos y entonces habla el cuerpo que es insobornable.

El retorno de lo reprimido es infalible, gracias a la eficacia del
inconsciente y a la sinceridad de los sintomas.

Parece que existe una irénica ley de la que no podemos sus-
traernos:

“Lo que mis ocupa al ser humano es aquello que rechaza.
De este modo se aproxima a lo rechazado y llega a vivenciarlo”.”

Los nifios (futuros codependientes), paradéjicamente aprenden
las conductas que rechazan y odian en sus padres. Asi, la som-
bra tiene continuidad en las generaciones que siguen. El recha-
70 y la lucha que emprendieron contra esas conductas significa
mas tarde la entrega y la obsesion, caracteristicas principales de
1 codependencia.

93 T. Dethlefsen y R. Dahle, La enfermedad, op. cit.

También inhibe la introspeccion, porque se evita el encuentro
con aquello que fue escindido y proyectado.

Aquello que repudiamos y combatimos, se supone que son cosas
que extrafiamos, o echamos de menos en nuestra conciencia. El
concepto de sombra indica que somos seres incompletos.

Nos molestan las cosas que no asumimos y las combatimos en
los otros, nos obsesionamos con esas cosas, creyendo que son
del otro y en realidad son nuestras.

“La sombra nos hace enfermar, es decir nos hace incomple-
tos: para estar completos nos falta todo lo que hay en ella™”

La mayor dificultad del codependiente es asumir aquellas cosas
y cuestiones de su vida, de las que no quiere hacerse cargo. Su
propia sombra lo persigue y lo enferma. Nuestro lenguaje mds
auténtico es el psicosomitico. El cuerpo vivencia concreta y
materialmente lo que no asumimos con la mente.

Testimonios:

En un trabajo psicodramdtico que hice una vez, tratan-
do de explorar los fuertes dolores de estdmago que tenia, encon-
tré que en ese lugar de mi cuerpo habia una pelea constante con
mi hermano, que yo no podia resolver. En la boca de mi esti-
mago estdbamos él y yo peleando a muerte. Mi cuerpo me lo
dijo y me lo repitid, con los afios, esa pelea por poco me mata’.

“Durante arios me ocupé de que mis alumnos, mis amigos,
todos los que me rodeaban desarrollaran sus potemialz'a’ades
para escribir, pintar o esculpir y yo postergaba mi propia nece-
sidad de crear y tenia malhumor y malestares terribles’.

La contemplacién del Bien y del Mal provoca mucha angustia
en los seres humanos. Estas angustias obnubilan el entendi-
miento y la racionalidad. No hay una comprensién integradora.

94 |bidem.
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La sombra simboliza todo aquello que consideramos maligno,

q q g
por lo tanto creemos que la sombra debe ser mala. Entonces
parece 16gico y es bueno combatirla ahi donde aparece.

Sin embargo la supresién o descarte del mal no funciona por-
que no existe, es ilusorio. La represién de nuestro lado oscuro
de la personalidad es una idealizacién y una alucinacién de
nuestros mecanismos de defensa. Si suprimo ese lado oscuro y
creo que no existe, entonces vivo con la ilusién de que puedo
manipular la realidad a mi conveniencia.

“Lo esperado no se cumple y para lo inesperado un dios abre
la puerta”.”

La sombra, en tanto representa el lado oscuro de cualquiera de
nosotros, se asimila al Mal.

Sin embargo el hecho de preguntar acerca de nuestra propia oscu-
ridad ya tiene un poder curativo, es un cambio de lugar con respec-
to a nosotros mismos y es el comienzo de otro vinculo con nosotros.

El concepto de sombra nos remite al mecanismo occidental de
divisién o disociacién de la realidad y también al concepto de
polarizacion.

Entendemos la realidad en términos de vida o muerte, salud o
enfermedad, verdad o mentira, bueno o malo, verdadero o falso...
No nos manejamos con la integracién e interaccién de las par-
tes y de los opuestos como hacen las culturas orientales. A tra-
vés de estas operaciones, otra vez, alucinamos el control y el
dominio de la realidad.

Separamos, disociamos y escindimos como parte de un sistema
de poder que divide para dominar. Y creamos asi la ilusién de
que lo separado no se toca y no tiene relacion con su opuesto.

“El Mal es el trono del Bien”""

95 Euripides, poeta griego.
96 Rabbi Baal Sem Tab.

El polo oscuro no asumido ni integrado, finalmente se pone de
manifiesto y nos encuentra desprevenidos. En un mundo de
polarizaciones no se puede asumir un solo polo es necesario
reconocer la alternancia de las fuerzas del Bien y del Mal, de la
salud y la enfermedad, de la luz y la oscuridad.

El Bien y el Mal son dos realidades que pertenecen a una
misma unidad, por lo tanto interaccionan y son interdepen-
dientes. Son una unidad integrada que la cultura separa para
entender mejor, pero en la realidad no son entidades separadas
que no tienen que ver entre si, son partes de una totalidad dina-
mica.

La condicién humana no es elemental o simple, es una amal-
gama compleja que implica la diversidad de sus aspectos cons-
cientes e inconscientes y la multiplicidad de alternancias entre
los extremos, la certeza y la incertidumbre, la ilusién de lo segu-
ro y los multiples combates.

€l sintoma

La sombra nos enferma cuando permanece disociada.

Lo que nos enferma en realidad es la disociacién, porque toda
disociacién enferma.

Enfrentarla repara y transforma, integrarla nos cura porque nos
completa. Esta puede ser una clave posible para comprender el
proceso de enfermar y el proceso de curacién.

Un sintoma es siempre una denuncia que la sombra ha metido
en el cuerpo material, denuncia que nos informa, acerca de
aquello que permanece a oscuras, y que todavia nos falta ilumi-
nar.

A través del sintoma, que denuncia una interioridad amordaza-
da el sujeto se completa, porque no le queda otra salida que
asumir lo que antes habia rechazado.

CODEPENDENCIA

201



La conciencia de la complejidad humana es conciencia de la
aventura humana, y es opuesta a la simplificacion dogmatica.

Nunca lograremos eliminar las contradicciones, las tensiones y
los combates interiores. Y nunca reduciremos la fuerza que tie-
nen la ambigiiedad y la incertidumbre.

También rechazamos los sintomas porque nos exigen una aten-
cién, cuidado y responsabilidad que nos molesta asumir. Hay
cosas que no queremos ver y de las que no queremos enterar-
nos ni ocuparnos.

Testimonio [Continuacién].

“Yo no quise asumir y ocuparme de mi necesidad de crear,
la minimicé e hipertraofié la necesidad de ayudar a los otros a
realizar sus necesidades creativas’.

Asi continuamos nuestro combate contra los sintomas, y luego
contra nuestras enfermedades. Perdemos la oportunidad de
saber de qué se trata y qué nos dice el mensaje que trae consi-
go la enfermedad.

La verdad es cortante

La verdad es siempre dura, sea cual sea y venga de donde venga.
Destruye las ilusiones con las que nuestro yo ha intentado sal-
varse y sobrevivir.

No se presta a los ensuefios roménticos, no es constante en el
engafio a uno mismo, ni se ofrece a sostener un statu-quo.

La verdad es cortante. Es un tajo en la continuidad de una rea-
lidad falsa, que se sostenia en la negacién.

El miedo nos encoge, nos achica, es represion que impide la
apertura y expansién que necesitamos para aprender.

Testimonio:

“Una compariera del taller dialogé con su sintoma de no
tener orgasmos con su marido. Fue muy tenso para todas, dar-
nos cuenta que ya no lo queria, vimos su ambivalencia con él,
sus fantasias de separacion y su rechazo. A ella le cuesta, mucho
mds que a nosotras, darse cuenta. Ver la sombra del otro, es mds

fdcil que ver la prapia iF

Promover distintas formas de reflexién critica permite descu-
brir nuevas respuestas al desafio de vivir.

Mientras la pelea es afuera se evita el combate interno, que
implica una verdadera introspeccién que nos permita cambiar,
crecer y madurar.

El que persigue al otro agresivamente no alcanza su objetivo
integrador.

Al interrogar un sintoma en busca de su significado, la respues-
ta expresa partes de nuestro esquema de pensamiento. Son res-
puestas parciales e incompletas.

Al obsesionarnos en erradicar la sombra de nuestra vida pode-
mos peligrosamente convertirnos en simuladores, negadores o
mentirosos. Todas nuestras fuerzas son ambivalentes, incluida
nuestra conciencia. Somos exploradores de nuestra propia e
inagotable complejidad.

Testimonio:

“Yo creo que soy esta mujer con la que me identifico, la que
Yo creo que 5oy, porque es la que veo en el espejo. La sinceridad
conmigo, la estoy empezando a entrever, sobre todo en mis sue-
fios o en mis accidentes, pero no es sencillo preguntarme:; Qué
me falta? para poder asi identificar mi sombra. El didlogo que
hicimos en el grupo con la sombra fue interesante y esclarece-
dor. De cualquier modo, creo que la sombra no es un fendmeno
superficial, y me falta mucho para poder identificarla, recono-
cerla e integraria’.
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Simulacién

A c}:lsta evaluacién de si misma, escindida de lo propio y de lo
rechazado, se la puede llamar simulacién.

Testimonio:

' “Soy ce/qsa_ y puedo cansar y arruinar relaciones que nece-
sito, soy envidiosa y sufro con los logros de otros, Jfui abando-
nada antes, no ahora, sin embargo hago reclamos como si el
a&m?dono Jfuera presente. Soy insegura, pero lo disimulo bien
lo niego. Soy muy pafanoz'ca y siempre estoy viendo cosas guJ;
me atacan o desvalorizan. [Bueno! Me hace bien poder decir-

lo y decirmelo ; r
y ¥ ademds perdondrmelo. E p
humana”. & n df_ﬁmtwa s0y

Slt'mtamoz muchas mentiras y falsedades a los demds y a nosotros
: 1sr:los._ veces nos idealizamos y agrandamos, y a veces nos
. : e
svalorizamos y achicamos. La propia sinceridad es una exigencia

La enfermedad paradéjicamente ayuda al que busca la verdad
porque ella nos sincera. La enfermedad no miente, no simul ;
no falsifica. Es honesta, verdadera y sélo hay ge a rendl o
contemplarla, escucharla y leerla entre lineas. EREE
—¢De qué me habla mi cuerpo cuando padece?

—:Cuil es el mensaje que quiere revelar? -

—¢Coémo decodificarlo?

El Yo, con sus 1qh1b1ciones, muchas veces impide el conoci-
miento que necesitamos de nosotros mismos.

En el sintoma se hace claro y palpable lo que tratamos de
esconder, oscurecer y desplazar.

g,l sintoma c}xce lo que nuestra cabeza silencia e intenta excluir
e nuestra vida consciente.

Pueden ser miedos profundos, que se manifiestan en sintomas
o enfermedades.

Puede ser culpa y resistencia a la plenitud.

Pueden ser resabios de una infancia sin resolver.

Pueden ser etapas que quedaron sin vivir, deseos o ilusiones.

La aventura de ser nosotras mismas, a Veces, nos supera.
Pensemos que todas las mentiras, falsedades y engafnos del
exterior son minimas y triviales en relacién a nuestra capacidad
de autoengafo y sus riesgos.

Somos seres neurdticos, criaturas sensibles, a la vez delirantes y
ultra racionales. Estables e inestables. Todo esto constituye el
tejido de que estamos hechos y todo lo que somos estd entrete-
jido en conjunto.

No reconocer ciertos aspectos de la propia personalidad se con-
vierte en un equivalente alucinatorio, de no tener esos aspectos.
Y esa si, es la cuota definitiva de soledad de nosotros mismos.

Padecemos una ceguera psiquica que multiplica nuestra vulne-
rabilidad y nuestra inseguridad.

En tanto ciegos parciales creemos ser aquello que vemos de
nosotros y con lo que nos identificamos.

Y nos obstinamos en creer que no somos aquello que negamos.
Nuestra mirada es imperfecta y nos impide ver la totalidad.
Tenemos como tarea aprender a reconocernos integrados como
una totalidad, y también practicar la ecuanimidad en nosotros
y en los otros.

El ser humano es incompleto y se enferma, en tanto es un ser
carente de integracién en una unidad.

Pensemos que la oscuridad de la sombra sirve de soporte a la
luz de la conciencia. Una no podria ser sin la otra, estin inte-

gradas.

La mayoria de la gente no habla con claridad de lo que le pasa.
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No cuenta sus intimidades o secretos. Ese es su misterio. Por
suerte, (o no), los sintomas del cuerpo doliente cuentan todo
minuciosamente.

Segun los autores del libro “La enfermedad como camino”:
“...Ia enfermedad hace sincera a la gente y descubre 1mplaca-
blemente el fondo del alma que se mantenia escondido”.

Y esta sinceridad (obligada) del enfermo despierta simpatia
porque es auténtica y la autenticidad atrae a los otros, porque
hace bien.

La enfermedad pone de manifiesto y logra desatar la marafa de
enredos y malentendidos que el sujeto tiene consigo, con la rea-
lidad, y le restituye el eje que habia colocado afuera, en el otro.
El foco ahora estd sobre ¢él. Las pretensiones de poder, de
dominio y de control se diluyen. Se quiebra la omnipotencia y
se hiere el narcisismo.

La enfermedad induce a cuestionar la propia vida y se pierden
ilusiones de grandeza.

El yo insuflado va disminuyendo su hipertrofia.

La sinceridad y la autenticidad tienen su propia belleza, y esto
se aprecia desde afuera.

La sinceridad con uno mismo es una exigencia de basqueda y
de apertura autocritica que compromete valores, un estilo de
vida, ilusiones, proyectos y vinculos. Es confrontarse con las
propias contradicciones en una actitud de aceptacién.
Aprendemos a pensarnos como expresién de la unidad/des-

unidad de la vida.

Somos individuos y como tales, somos productos resultantes de
la educacién, la cultura y la sociedad. Y ademads, somos parte de
la especie humana.

Nuestra sinceridad con nosotros mismos permite la propia
comprensién, como totalidad humana. Implica el repliegue
sobre el yo y la apertura hacia los otros, lo racional y lo mitolé-

gico, el determinismo bioldgico/genético y la libertad. Lo inte-
lectual y lo afectivo. El saber y la ignorancia. Lo simple y lo
complejo. Lo humano y lo inhumano.

En la evitacién o secundarizacién de la verdad, no hay un suje-
to en la conquista de su propia unidad, sino el desgaste que
implica el afuera constante.

Hablo de la indigencia de un yo incapaz de fundar una comu-
nicacién intima y verdadera. Y si no hay didlogo es porque no
hay alteridad, ni adentro conmigo, ni afuera con el otro.

Nuestras partes aceptadas se manifiestan en conductas, y son
aspectos conscientes que contribuyen a nuestra autoafirmacién
y nuestra autoestima. Parecen ser la humanidad de la humani-

dad.

Incertidumbres

Lo rechazado se convierte en nuestra sombra, vive pegada a
nosotros, nos sigue a todos lados y reclama nuestra atencion.
La sombra es nuestra incertidumbre.

Nuestra capacidad es afrontarla como lo inesperado.
Trabajamos asi para la reforma de nuestro pensamiento.
Enfrentar la incertidumbre es un punto capital en los aprendi-
zajes que hacemos para construir nuestra madurez. Se trata de
aprender a navegar en un mar de incertidumbres.

La enfermedad es la concrecién material, en un cuerpo real, de
lo que falta en la conciencia. Aflora como lo reprimido que se
manifiesta. Al asumir lo rechazado recuperamos el eje de nues-
tro ser y de nuestro equilibrio y cuando lo integramos, somos
seres enteros, mejor enterados de nosotros mismos.

La enfermedad es un punto de inflexién en la condicién huma-
na que permite que lo incompleto se pueda comprender y com-
pletar.
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Regateamos la propia existencia (regateamos mucho mis de lo
que nos damos cuenta). Por eso, intentamos aprender a traba-
jar creativa e innovadoramente con nuestras contradicciones.
Lo real es inmenso, no podemos contener el entendimiento
humano ni encerrar el universo. Tratamos de aprender a inte-
grar dindmicamente el antagonismo y la cooperacion.

El pensamiento debe ser radical e ir a la raiz de los problemas
humanos.

Vivir es aprender a morir y rejuvenecer incansablemente.
Investigar nuestra oscuridad, es una aventura profunda en la
nebulosa de nuestra humanidad.

Eufemismos de la sombra

Llamamos amor a nuestro profundo narcisismo.

I.lamamos cuidado al control.

Llamamos certeza a nuestra obstinacion.

Llamamos conciencia a nuestro sentimiento de superioridad
sobre el otro.

Llamamos compromiso con la verdad, a creernos duenos de la
verdad y a nuestra implacable critica del otro.

Llamamos generosidad a nuestro manipuleo psicopitico.

Un yo retérico, que no es duefio de su propia soberania, revela
dolorosamente que la ficcién es su elemento. Envuelto en los
fulgores de la exterioridad detiene el pensamiento reflexivo.

Un yo en fuga, excluido de la introspeccién de su estructura
interior, hace brillar su dispersion en el afuera. Brilla en la leja-
nia en la que se constituye y a la vez se esfuma. Finalmente se
obtiene, nada mis, que su irrefutable ausencia.

La midscara, el rictus, la pose hacen temer que se traicione el
retrato controlado y emerja la sombra, lo escondido. El lapsus,
el suefio, el acto fallido, acechan y esperan.

El compromiso con la verdad en la busqueda de uno mismo
estremece porque pone a prueba la simulacién del yo en el inte-
rior de un discurso y de una vida que es capaz de girar artificio-
samente. Somos autores y victimas de la multiplicidad demen-
te de nuestro yo.

La enfermedad quiere llevarnos a lugares nuevos, desconocidos
y no vividos atin. Cuando nos damos cuenta y atendemos el
recorrido de la crisis, damos sentido al enfermar.

Es una prueba de ingenuidad e ignorancia, si intentamos recu-
perar a la que éramos antes de enfermar, porque todo lo que nos
pasa en el cuerpo, nos marca y nos da experiencia.

Testimonio:

“La enorme cicatriz que divide mi torso en dos, marca un
antes y un después en mi vida. Y si bien soy la misma de antes,
soy otra’.

Todo lo que nos pasa en el cuerpo, es una huella irreversible. El
compromiso con la verdad es imprescindible y su evitacion se
paga con penosas enfermedades y misteriosas gravitaciones.

Me atrae todo aquello que me permite comenzar una época
nueva en mi vida. Darme un nuevo origen. Transformarme y
empezar otra historia. Ser nueva. Ser la misma y ser otra. Es mi
compromiso con la verdad.

Soy esa mujer que tanto busqué.
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MI LECTORA, EL PAJARO DE PAPEL Y YO.

Mi lectora y yo nos damos la mano desde orillas remotas y des-
conocidas con la esperanza de encontrarnos y dialogar.
Sabemos que el retorno a nosotras mismas es inevitable.
Nuestra conciencia, siempre examinada, es un 1ugar interior
que guardamos en lo profundo. Manantial del propio yo, fuen-
te del conocimiento almacenado y preservado por generaciones
y generaciones, y siempre incompleto.

Nada me da tanto trabajo en la vida, ni me ocupa tanto tiem-
po, como el misterio de darme cuenta quién soy: ese misterio-
SO secreto que es estar viva.

Por eso estoy en esta aventura de vivir despierta y en marcha
hacia mi misma.

En la vida todo ha existido siempre, pero si mi espiritu estd
ausente entonces no veo nada. Y yo quiero mirarme y re-cono-
cerme con ojos liberados.

También quiero aprender a esperar.

No quiero precipitarme y caer en el amor como en un abismo
sin fondo. Quiero desactivar la impaciencia, soportar el hambre
de ternura sin acumular descontento.
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Mi lectora y yo sabemos que conviven en nosotras las voces de
las mujeres que conjugan a diario la alegria y el dolor, el asom-
bro y la pena.

Ese extrafio mosaico de pasiones, ambigiiedades y miedos que
SOMOS nosotras

Nos desborda la vitalidad de lo complejo. La suma de los con-
trarios. Los azares de nuestra vida. Ese es el espesor concreto
de nuestra existencia. :

Nuestra intuicién femenina ordenara la trastienda de nuestro
espiritu, donde estdn nuestras profundas borrascas, la angustia
siempre fija en su nivel, el paredén gris donde la razén termi-
na, nuestro vendaval (siempre latente), que tanto nos intimida.

Buscamos comprensién y consuelo, porque nos sabemos jugue-
tes muy pequefios en el gran juego de la vida,

Mi lectora y yo somos seres sometidos al tiempo, y el tiempo
encoge con el tiempo. Anhelamos no sufrir, evadirnos del pro-
pio cuerpo amarrado al ciclo vital de la naturaleza. Y sin embar-
go la vida, saturada de misterios, brota de improviso como una
fuente de ternura y esperanza. La vida, gota a gota.

Igual, a veces, es dificil respirar.

—;Vamos por el buen camino, o damos vueltas redondas en el
mismo lugar?
—Estamos aprendiendo y seguiremos aprendiendo.

Quiero saber leer y escribir las cosas que la vida despliega
delante de mis ojos. Leer y escribir es una bisqueda sin térmi-
no, obstinado anhelo de luz para combatir el oscurantismo y la
frivolidad de este mundo de espectaculos.

Quiero leer y escribir contemplando quieta las cosas dignas de
aprender.

Cada gesto de la vida tiene su misterio y su sentido.

Leer y escribir es un modo de escuchar en el alma de lo desconocido.

Las palabras y yo, caminamos juntas, cuesta arriba o cuesta
abajo.

Caminamos al trote rebotado, mientras mi cabeza revienta de
suenos.

Por eso, con las palabras, antes de prometerles todo, yo les exijo
mi texto.

—.dénde estd lo que quiero decir?

Debo exigirle a cada palabra lo que me pertenece (para enten-
derme mejor).

Y al fin llega! es una voz delgada y secreta tejida de fibras sen-
sibles que destraban la tinta de mi cabeza.

Dejo volar la ilusién de un texto que me construya un libro
adentro.
Un libro que es un mundo alrededor de una esperanza.

La palabra es un camino que sube y que baja, un camino escon-
dido detrds de una estrella adonde todavia no llego.

Y mientras tanto, yo aqui, rompiendo el papel quicto y esperan-
do hundirme en el puro calor de esa palabra que me lleva ven-
taja.

—iAunque sea entre sombras te alcanzaré! —le digo a la pala-
bra, (como si hablara conmigo).

Yo camino (en puntas de pie), escondida entre las nubes.

La palabra se desprende de la luz y vuela hacia mi por un del-
gado hilo sensible, entre retazos de silabas que luego se compo-
nen en susurros.

—Y otra vez me equivoco!, porque las ilusiones me llevan en
una direccién mal dada.
—;Estaré buscando algo que no existe?

EPILOGD
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El texto es un charco gris. Una laguna remota.
Y la angustia crece, porque el tiempo encoge cada dia.

iPor fin! el texto se entrega.

Se abre, se afloja, suelta amarras, navega hacia mi.

Mi libro, pajaro de papel que me mira con sus ojos azules de
tinta marina.

—:Dénde te habias metido?

—iVamos, vine a ayudarte! —dijo— jterminemos de una vez!
todo consiste en aprender a morir.

—iLas cosas nunca son como yo quiero!

Mi lectora y yo nos conocemos, nos damos la mano desde ori-
llas remotas y desconocidas, con la esperanza de encontrarnos
y dialogar. Nos damos la mano desde la inmensa complejidad
de lo humano.

Liliana Mizrahi
agosto de 2005
Buenos Aires. Argentina
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